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ESITTELY

Jotta voimme vastata ilmastonmuutokseen, jokaisen kansalaisen on muutettava
toimintatapojaan ja kulutustottumuksiaan. Euroopassa oli vuonna 2019 noin 40.3
miljoonaa yli 55-vuotiasta! ja myohaiskeski-ikdisen vaeston maara kasvaa joka vuosi.
Taman vaestoryhman saavuttamisella ja elintapojen muutoksen tukemisella on suuri
vaikutus kestavan tulevaisuuden edistamisessa. lakkaammilla ihmisilld on arvokasta
elamankokemusta ja potentiaalisesti enemman vapaa-aikaa, joten heidan panoksensa
ilmastonmuutoksen vastaisessa taistelussa onoleellisen tarkea. Heidan osallistumisensa
voi kohdentua yksityisten piirien, kuten perheiden, ystavien ja naapureiden opastamiseen,
tai sisaltaa vapaaehtoistyota ymparistoystavallisissa hankkeissa.

Sen lisdksi, etta eldkeikda lahestyvilla on elamankokemusta ja ehkd enemman aikaa
kaytettavissaan, heilla voi olla myds erityistd motivaatiota kestavan elamantavan
omaksumiseen. Heilld voi esimerkiksi olla lapsenlapsia, joiden vuoksi he haluavat elda
kestavammin, tai heilla voi olla taloudelliset mahdollisuudet sijoittaa kestavampaan
lammitykseen, tai viilennykseen. Tama esite tarjoaa GreenerAge-projektissa tehtyjen
|6ytojen pohjalta tehtyja suosituksia siihen, miten paatoksentekijat voivat huomioida
yli 55-vuotiaat paatdksenteossa.

Euroopan unionin rahoittama GreenerAge-projekti keskittyy kehittamaan kestavia
tyokaluja ihmisille, jotka ovat elamansa toisella puoliskolla. Se pyrkii parantamaan
heidan digi- ja ymparistonlukutaitoaan helposti saavutettavan alustan avulla. Projektin
tarkoituksena on helpottaa kestavien kulutustottumusten omaksumisesta, edistaa
mahdollisuuksia kansalaisosallistumiseen niin kansainvalisesti kun kansallisellakin tasolla
jaantaatyokaluja rakentaa yhteisda, jossa kokemuksien ja tiedon jakaminen on helppoa

GreenerAge-konsortio muodostuu naistd osapuolista: Tampereen yliopisto (Suomi),
AFEdemy (Alankomaat), Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (Puola), SHINE
2Europe (Portugali) ja ISIS Institut fiir Soziale Infrastruktur GmbH (Saksa).

Lisda tietoa l6ydat osoitteesta: www.fi.greenerage.eu

1Eurostat. (2023). Puolet EU:n vaestdsta yli 44.4 vuotiaita vuonna 2022.
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KENELLE ESITE ON SUUNNITELTU?

Esitteen tarkoituksenaon tarjota suosituksia paatoksentekoon, jotta toimijat eri puolilla
Eurooppaa arvioisivat uudelleen ilmastonmuutoksen liittyvia lahestymistapojaan ja
politiikkaa, painopisteena erityisesti yli 55-vuotiaiden kansalaisten rooli ja potentiaali.
Esitteen kohderyhmana on taten jokainen ilmastopolitiikkaan ja ikdantymiseen liittyva
paatoksentekija paikallisella, alueellisella, kansallisella ja Euroopan tasolla. GreenerAge-
projektissa keratty tieto on kdannetty tihan esitteeseen suositusten muotoon ja ne
koskettavat kaikkia, jotka haluavat vaikuttaa ja osallistaa kaikki yhteiskunnan jasenet
paatoksentekoprosessiin.

MITEN ESITETTA LUETAAN?

Tama esite on jaettu kahteen paaosioon. Ensimmainen osio antaa suosituksia viidella
eri osa-alueella, jotka liittyvat kestavyyteen. Jokaisella osa-alueella annetaan yksi, tai
kaksi hyvaa kaytantoa ja niihin liittyvat suositukset paatoksentekoon. Esitteen toinen
padosio sisaltaa suositukset siihen, miten yli 55-vuotiaat tavoitetaan ja saadaan mukaan
rakentamaan kestavampaa tulevaisuutta.

Ensimmaisen osion viisi osa-aluetta ovat seuraavat:
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(KESTAVA KULJETUS JA LIIKKUMINEN )

Tama osa-alue liittyy rakenteisiin ja kdytantoihin, jotka priorisoivat tehokasta,
ymparistoystavallista ja sosiaalisesti oikeudenmukaista tapaa liikuttaa ihmisia ja

tavaraa. Pyrkimyksena minimoida negatiiviset ymparistovaikutukset ja keskittya
pitkan tdhtdaimen kannattavuuteen.

(| KESTAVA VEDEN KULUTUS )

Osio kuvaa nykyisia tarpeita vastaavien vesiresurssien tehokasta ja vastuullista
kayttéa ilman, ettd vaarannamme tulevien sukupolvien vedensaantia, tai
vahingoitamme ekosysteemia.

( KIERRATYS )

Kierratys on olemassaolevien materiaalien kerayst3, lajittelua ja uudelleenkayttoa.
Kierratetty jate muutetaan uusiksi tuotteiksi - Nain vahennetaan raaka-
aineiden tarvetta ja minimoidaan niiden tuottamisesta koituvat negatiiviset
ymparistévaikutukset.

(KESTAvA ENERGIA )

Kestava energia viittaa tehokkaiden ja uusiutuvien energiamuotojen kdyttamiseen.
Niiden avullaminimoidaan negatiiviset ymparistovaikutukset, saastetaan resursseja
ja saavutetaan kestavasti nykyinen ja tuleva energiantarve.

(| KESTAVA RUOKA )

Kestava ruoka ottaa huomioon ruuantuotannon ymparistévaikutukset, tukee

pitkdjanteista ruokaturvaa ja priorisoi ihmisten ja planeetan hyvinvointia.

The second part of this booklet is aimed at describing policy recommendations for
those wishing to reach and engage citizens over 55. Before going into the specific policy
recommendations, we will first describe the activities on which these recommendations
are based.
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MITEN PAADYIMME NAIHIN
SUOSITUKSIIN?

Esitteessa kuvatut suositukset on keratty kokoon viiden kumppanimaan yhteistoiminnan
tuloksista.

TUTKIMUS

Ensimmainen askel oli tyopoydan daressa tehtava tutkimus keskittyen ymparistépolitiikan
toimenpiteisiin, opetuksellisiin toimiin ja ruohonjuuritason aloitteisiin paikallisella,
kansallisella ja Euroopan tasolla. Tuloksena saadut raportit projektien kumppanimaista
on saatavilla virtuaalisesta kirjastosta GreenerAge-verkkosivustolta.

HAASTATTELUT

Jokainen kumppanimaa haastatteli kolmea sidosryhman jasenta tutkimuksesta saadun
tiedon pohjalta. Keskustelulla haluttiin |16ytaa tapoja saavuttaa, sitouttaa ja motivoida
yli 55-vuotiaita ilmastonmuutoksen ja kestavyyden parantamiseen. Haastateltavana
oli yhteensa 15 ihmista aina paikallisista poliittisista vaikuttajista ruohonjuuritason
yhdistysten aktivisteihin.



https://fi.greenerage.eu/

KESTAVA KULJETUS JA LIIKKUMINEN

MITA ON KESTAVA LIIKKUMINEN?

Kestava liikkuminen viittaa ihmisten ja tavaran kuljettamiseen tavalla, joka ottaa
huomioon ympariston, sosiaalisen kestavyyden ja taloudellisen kannattavuuden, samalla
pitden huolta tulevien sukupolvien tulevaisuudesta. Vastuullinen kdyttaytyminen alalla
tarkoittaa ymparistoystavallisten kuljetusjarjestelmien, ajoneuvojen ja infrastruktuurin
kayttoa, jotka vahentavat ympariston kuormitusta, lisdavat sosiaalista yhdenvertaisuutta
ja mahdollistavat taloudellisen tehokkuuden. Kestava kuljettaminen hakee tasapainoa
kuljettamisen eri aspektien valille edistaen jarjestelmaa, joka tayttaa nyky-yhteiskunnan
tarpeet ja pitaa huolta planeettamme hyvinvoinnista pitkalla tahtaimella.

INSPIROIDU!

Tutkimuksessa |6ytyi monia esimerkkeja hyvin toteutetusta liikennepolitiikasta.
Saksalainen Denzlingenin kunta on tehnyt kattavia toimia kestavan liikkumisen
edistamiseksi. Tassa 14 000 asukkaan kunnassa on erinomainen julkinen liikenne
- Denzlingenin juna-asemalta ldhtee pdivittdin noin 120 junaa eri suuntiin Saksaa ja
paikallinen bussiasema tarjoaa kattavat yhteydet.

Denzlingenin ilmastonsuojelurahasto mahdollistaa ymparistdystavallisen liikkkumisen
esimerkiksi yhteiskayttoautoilua tukemalla. Kunta houkuttelee ihmisia rekisteréimaan
autonsa yhteiskayttdéautoja tarjoaviin palveluihin myéntamalla 60 euron suuruisen tuen
rekisterdintiin. Polttomoottoriautojen kayttéa vahennetaan tarjoamalla kuntalaisille 500
euron suuruinen kuponki, jos he hankkiutuvat eroon nykyisesta polttomoottoriautostaan
jalupaavat olla hankkimatta sellaista seuraavaan kolmeen vuoteen. Kupongin voi kayttaa
paikallisliikenteeseen, tai sishkdpyoran hankintaan - Vaihtoehtoisesti kuponkia voidaan
kayttaa myos paikallisissa kivijalkaliikkeissa, mutta talléin kupongin arvo on 200 euroa.
Taman kaltaiset aloitteet vahentavat liikenteen maaraa tarjoamalla vaihtoehtoja, joissa
useampi ihminen voi matkustaa yhdella autolla.

YII4d mainittujen toimien lisdksi Denzlingenin kunta on luonut "pydravaltateiden”
verkoston, jonka avulla liikkuminen eri kunnan osien valilld on helppoa ja turvallista myos
kevyelle liikenteelle.
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MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA YLI 55-VUOTIAIDEN
KESTAVAA LIIKKUMISTA?

¢ Voit kehittaa paikallisten py6rateiden verkostoa samaan tapaan kuin Denzlingenissa
- Autottomat vaylat ovat turvallisia kaikille liikkujille. Makisessad maastossa parjaa
sahkopyoran avulla huonommallakin kunnolla.

e Motivoi ihmisid valitsemaan kestava liikkumistapa tarjoamalla eri tarpeisiin ja
elamantilanteisiin soveltuvia vaihtoehtoja.

e Myobhaisaikuisille autoilu edustaausein vapautta. Ontarkea varmistaa paikallisliikenteen
pysakkien hyva sijainti asuinyhteis6jen keskiossa, jotta autoton elama on helppoa.
Jos pysakit sijaitsevat asuinalueiden laitamilla, matka pysakille nousee usein
kynnyskysymykseksi. Erityisen tarkeaa pysakkien helppo sijainti on toimintarajoitteisille.

e Avustusten tarjoaminen sahkopyorailyyn voi lisata kansalaisten halua valita pyoraily
lyhyiden valimatkojen taittamiseen. Sahképyo6ra tarjoaa ymparistoystavallisen
vaihtoehdon helppoon liikkumiseen erityisesti ikdantyville.

e |[kdan perustuvat alennukset houkuttelevat myds senioreita kdyttamaan enemman
julkista liikennetta.

e Yhteiskdyttoautoja tarjoavat alustat voivat tuntua monimutkaisilta erityisesti
ikdantyville ihmisille, joten alustojen kdytdon opastaminen ja etujen selkea esilletuonti
on tarkeaa.
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Eurooppalainen kestavan liikkumisen tukiohjelma (SUMP) tarjoaa merkittavaa
tukea kestavan liikkumisen kehittamiseen. Tukea voi voi saada monessa muodossa:
oppimateriaaleja, koulutusohjelmia, kapasiteetin kasvattamista ja teknista ja taloudellista

tukea.

HALUATKO TIETAA LISAA?

Loydat lisaa tietoa kestavasta liikkumisesta ja muista
kestavan elamisen muodoista osoitteesta

www.fl.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.



https://fi.greenerage.eu/
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/sustainable-urban-mobility-planning-and-monitoring_en

MITA ON KESTAVA VEDEN KULUTUS

MITA ON KESTAVA VEDEN KULUTUS

Kestava veden kulutus pitaa sisallaan paljon muutakin kuin pelkdn veden hyédyntamisen
- Jarkeva veden kaytto ja vesistojen vastuullinen hoitaminen ja suojelu ovat kaikki osa
kestavaa veden kulutusta. Tama pitaa sisdlldadn uusien, veden kdyttdoa tehostavien
teknologioiden kayttéonottamisen, veden kierratyksen ja veden laatua suojaavien
toimien tekemisen. Kestavyytta voilisata esimerkiksi kaytetyn veden maaraa vahentavilla
laitteilla, kulutustottumusten muuttamisella ja kierratetyn veden kayton lisdamisella.

INSPIROIDU!

Tutkimuksessa loytyi useita hyvid esimerkkeja kestavasta veden kaytosta, kuten hankkeet
Alankomaiden Amsterdamissa ja Portugalin Zaragozassa.

Zaragozan kuivassa ilmastossa veden riittdvyys on usein haasteena - Kaupunki on
ottanut kaytt66n monitahoisen ohjelman, joka kannustaa kaupunkilaisia kestavaan veden
kulutukseen. Kaupunki tarjoaa vesimaksuihin apua pienituloisille talouksille ja kannustaa
tehokkaasti vetta kayttavia talouksia vesilaskuihin kohdistuvilla alennuksilla. Runsaasti
vettd kayttavat taloudet maksavat vastaavasti suurempaa hintaa vedestaan.

Amsterdam on jo etukdteen valmistautunut ilmastonmuutoksen aiheuttamaan
lisdantyvaan sademaaraan kasvattamalla kaupungin sateensietokykya eri tavoilla.
Kaupunki tarjoaa rahallista tukea hulevesien imeytymistd parantavia viherkattoja
varten. Kaupunkilaisille on myds tehty selkea interaktiivinen verkkosivu, josta 16ytyy
konkreettisia neuvoja taisteluun lisdantyvaa sadetta vastaan.
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MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA YLI 55-VUOTIAIDEN
KESTAVAA VEDEN KULUTUSTA?

¢ Progressiivinen hinnoittelu kannustaa kestavaan veden kulutukseen - Tama toimii
erityisesti sdastavaiseen elamantapaan orientoituneille ihmisille. Leikkimielisten
kilpailujen on myds huomattu lisddvan vastuullista veden kayttoa.

¢ Helposti lahestyttavien, interaktiivisten keinojen kayttaminen viestinnassa tehostaa
tiedotusta. Yksi lahestymistapa tiedottamiseen voi olla pelillistaminen: siina tieto
rakennetaan pelin tapaiseen muotoon, jossa kayttaja voi esimerkiksi kilpailla muita
vastaan, saada palkintoja ja suorittaa haasteita. GreenerAge-projektin verkkosivuille
on integroitu pelillistettyja elementteja.

e Helpostilahestyttavia vinkkeja voi antaa kaupunkilaisille myds erilaisten kampanjoiden
avulla. Kampanja voi kohdistua hyvinkin yksinkertaisiin vinkkeihin, kuten suihkuveden
hyédyntamiseen kasteluvetena.

e Poliittisten paattajien tulisi korostaa juomaveden sdistdamisen ja muun veden
sdastamisen eroa. Juomaveden kaytoélle voitaisiin asettaa tiukempia rajoituksia ja
sadevesien talteenottoa uusissa rakennuskohteissa voisi rohkaista, jolloin hanaveden
kaytto vahenisi luonnostaan.

13
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Kesdkuussa 2022 lanseerattu Water4All on tieteellinen rahoitusohjelma ja se on
perustettu varmistamaan veden riittavyys ja parempi eldmanlaatu kaikille Euroopassa.
Ohjelma sisaltaa 80 osapuolta 31 maasta ja se kattaa laajalla skaalalla osaajia veden
tutkimuksesta, kehityksesta ja innovoinnista. Water4All tukee monikansallisia ja
monitieteellisid hankkeita systeemiselld |ahestymiselld veden lahtdpisteesta mereen asti
jahakee innovaatiotasiihen, miten kestavia ratkaisuja voidaan implementoida paattajien,
loppukdayttajien ja kansalaisten toimesta.

HALUATKO TIETAA LISAA?

Loydat lisaa tietoa kestavasta liikkumisesta ja muista
kestavan elamisen muodoista osoitteesta

www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.



https://www.water4all-partnership.eu/
https://fi.greenerage.eu/

KIERRATYS

MITA ON KIERRATYS?

Kierratykselld halutaan saada jate pois kaatopaikoilta lI0ytamalla tapoja uusiokayttaajate
uusinatuotteina. Prosessissa kerataan, lajitellaan ja prosessoidaan materiaalit, kuten lasi,
paperi, metallijamuovi raakamateriaaliksi, joka voidaan kdyttaa teollisuudessa uudelleen.
Tama ymparistdystavallinen Iahestymistapa sdastaa luonnonvaroja, vahentaa energian
kulutusta ja minimoi jatteen havityksen ymparistévaikutukset. Kierratys on oleellinen
osa kiertotaloutta, joka parantaa ympariston kestavyytta ja vahentaa ihmisen luonnolle
asettamaa kuormaa.

INSPIROIDU!

Tutkimuksessa |6ytyi useita hyvia esimerkkeja kestavasta kierratyksesta, seuraavaksi
esimerkit Puolasta ja Suomesta.

Puolan esimerkissa kansalaisia kannustetaan uusiokayttamaan poisheitettyja tavaroita
-Projekti lisasi sosiaalista yhtenaisyytta tuomalla eri sukupolvia yhteen saman projektin
aareen. Projektissa kymmenen aikuistaja 15 lasta kerdantyi paikalliskeskuksella yhteen
ja yhdessa tekemalla loi "ylisukupolvisen uusiokdyttdoppaan”. He jarjestivat myos
kymmenen uusiokdyttoon keskittyvaa workshoppia, joissa luotiin erilaisia esineita
kierratysmateriaaleista kuten sukkamaskotteja, ruokintakaukaloita, kelloja, lyhtyja,
maljakoita, valokuvakirjoja ja housuntaskuja. Vanhempien ja nuorempien yhteistyo
rohkaisi ihmisia sosiaaliseen kanssakdaymiseen, ideoiden ja tiedon vaihtamiseen ja lisasi
tietoisuutta kierratyksen potentiaalista.

Suomesta esimerkiksi valikoitui kierratykseen erikoistunut Rinki Oy. Yritys tekee
yhteisty6ta eri valmistajien kanssa pakkaussektorilla ja palvelee koko Suomen vaest63,
paamaaranaan tehda kierratyksesta helppoa kuluttajille ja tarjota tata kautta valmistajille
ymparistoystavallista kierratettya materiaalia. Ringin kierratyspisteisiin on helppo vieda
lajiteltua jatetta ja pisteita on laajalti koko Suomessa, mika lisda kierratysastetta koko
maan tasolla.
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MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA KIERRATTAMISTA YLI
55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

e Kehita projekteja, jotka tekevat kierrattamisesta hauskaa ja lisdavat vuorovaikutusta,
kuten edelld mainitussa Puolan projektissa. Taman kaltaiset projektit voivat olla erityisen
kiinnostavia ikaantyville ihmisille, joiden sosiaaliset verkostot ovat pienentyneet
esimerkiksi elakoitymisen vuoksi.

e Myo6haisaikuisia voi kannustaa kokeilemaan ploggingia, joka on yhdistelma ulkona
liikkumista ja roskien poimimista. Ploggingia voi tehda yksin tai yhdessa naapurien,
sukulaisten tai ystavien kanssa. On my6s mahdollista miettia voisiko kaupungilla olla
esimerkiksi mobiilisovellus, jonka avulla kaupunkilaiset voivat merkita erityista siivousta
vaativia paikkoja.

e Varmista helposti saavutettavien roskakorien riittava maara julkisilla alueilla,
asuinalueilla ja kaupallisissa rakennuksissa. Riittava rahoitus varmistaa tehokkaan
kierratysinfrastruktuurin, joka yhdessa kuluttajille helpoksi tehdyn kierrattamisen
kanssa parantaa kestavampaa kulttuuria yhteisdissa.

¢ Vanhemmat sukupolvet ovat usein hyvia kierrattamaan ja pitavat saastavaisyytta
suurena hyveena. Paatoksentekijat voivat tehda naista ihmisista roolimallejaja kasvattaa
ndin tietoisuutta kierratyksen ja saastavaisen elaman hyodyista.
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LIFE-ohjelma* rahoittaa ympaéristoon ja ilmastoon liittyvia projekteja, keskittyen
erityisesti kiertotalouteen, energiatehokkuuteen, uusiutuviin energiamuotoihin
ja ilmastoneutraaliuteen. Taman ohjelman kautta sidosryhmat voivat 16ytaa tukea

kierratysprojekteihin.

e?ﬁ- ﬂﬁ
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HALUATKO TIETAA LISAA?

Loydat lisaa tietoa kestavasta liikkumisesta ja muista
kestavan elamisen muodoista osoitteesta

www.fl.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.


https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://fi.greenerage.eu/

KESTAVA ENERGIA

MITA ON KESTAVA ENERGIA?

Kestava energia, vihrea energia, tai uusiutuva energia on energiaa, jota on saatavilla
loputtomasti ja sen kdytto ei aiheuta peruuttamatonta vahinkoa tuleville sukupolville.
Uusiutuvia energianldhteitd hyodyntavia voimaloita on useita erityyppeja ja ne kdyttavat
energianldhteendaan muun muassa biomassaa, aurinkoa, vett3, tuulta ja geotermista
energiaa. On myos tarked muistaa, etta pelkkd puhtaan energiamuodon kayttaminen ei
riitd, vaan kdytetyn energian maaraa on vahennettava.

INSPIROIDU!

Alankomaat, yhdessa muiden Euroopan maiden kanssa,on kannattanut energiakouluttajien
hyédyntamista kansalaisten opastamisessa. Nama koulutetut ammattilaiset antavat
yksilokohtaisestiraataloitya apuakansalaisille kotien energiatehokkuuden parantamiseen.
Kouluttajat voivat ndyttaa, mita optimaalinen energiatehokkuus konkreettisestitarkoittaa
esimerkiksi sahkoélaskussa, ja miten tahan tulokseen paastaan. Valmennuksen avulla
asukkaat voivat helpostiottaa tarvittavat askeleet kohti energiatehokkaampaa asumista.
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MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA KESTAVAN ENERGIAN
KAYTTOA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

e Paattajana voit mahdollistaa energiakouluttajien koulutusta Suomessa. Kouluttajilla
on tarkearooli energiatehokkuuden parantamisessa heidan tarjoaman konkreettisen,
yksiléllisen avun ansiosta.

e Haastatteluissa kaviilmi, etteivat kansalaiset valttamatta tieda kotitalousvahennyksist3,
joita on tarjolla esimerkiksi aurinkopaneelien asennukseen. Tutkimusten mukaan yli
65-vuotiaat voivat olla haluttomampia investoimaan kodin remontteihin, joten tukien
esiintuominen on tarkeaa erityisesti ikdluokassa 55-65.

¢ Rohkaise ihmisid perustamaan energiayhteisoja: Energiayhteis66n kuuluu sahkoéa
tuottava jarjestelma ja vahintaan kaksi ihmist3, jotka yhteistyona pyorittavat usein
uusiutuvaa energiaa kayttavaa voimalaa ja jakavat aiheutuvat kulut ja mahdolliset
tuotot. Yleinen tapajarjestida energiayhteiso, on perustaataloyhtiélle oma voimalaitos.
Paljon ikdantyvia ihmisia sisaltavilla asuinalueilla, tai esimerkiksi vanhainkodeissa,
kunta voi tarjota konkreettista apua energiayhteisdjen perustamiseen esimerkiksi
energiakouluttajien kautta.

© LOYDA TUKEA

REScoop.eu on eurooppalainen energiayhteiséjen verkosto, joka antaa paikallisille
paattajille tukea LICHT-lahestymistapansa kautta. He ovat vuorovaikutuksessa
yhteis6jen kanssa ja auttavat kansalaisryhmien muodostamisessa. Kun ryhma on
muodostettu, REScoop opettaa heitd arvioimaan ja valitsemaan sopiva energiamuoto
ja lopulta toteuttamaan energiasiirtyma. Ajatuksena on rakentaa paikallista osaamista
energiasiirtyman toteuttamiseen ja "kouluttaa kouluttajia”. N&in kansalaisista tulee
ammattilaisia, jotka ottavat uusia projekteja ja auttavat uusia ryhmia kasvattamaan
energiayhteisédan.grow their business.
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LAMMITYS TALVELLA

MITA ON KESTAVA LAMMITYS?

Talven lahestyessa ilmat viilenevat ja talojen lammitys tulee ajankohtaiseksi. Kylmissa
maissa talveen valmistautuminen on erityisen tirkeaa ja lammitysjarjestelman
tehokkuuden optimoinnilla on suuri merkitys energian kulutuksessa. Optimointi nakyy
asukkaiden kustannuksissa pienempina laskuina ja sita voi tehda monella tavalla, kuten
eristyksen parantamisella, Ammityslaitteiston huoltamisella, vetokohtien tiivistyksella ja
automaattisilla termostaateilla, joihin voi asettaa lammitysaikatauluja. N&illa muutoksilla
rakennuksesta tulee energiatehokkaampi ja kotoisampia.

INSPIROIDU!

Suomessa keskuslammitys on ollut arkipdivaa jo kymmenia vuosia, mutta laitteiston
huolto ei valttamatta kaikissa talouksissa ja taloyhtidissa ole riittavan hyvin hoidettu.
Keskuslammitys on yleisemmin varsinkin kerrostaloissa toteutettu kaukolammall3,
mutta sen voi hoitaa myds ymparistoystavallisesti esimerkiksi maalammolld, ilmastoa
kuormittavilla aineen polttoon perustuvilla jarjestelmilld ja monin muun tavoin.
Lammitysyksikolla tuotettu [ampo siirretdan veden avulla putkistoja pitkin asuntoihin
lattialammityksella, tai ikkunoiden alle sijoitettavilla pattereilla. Yhdistavana
tekijana lammitysjarjestelmissa on sddnndllinen tarve huoltoon ja silld on merkittava
vaikutus energiatehokkuuteen. Patteriston vuosittainen ilmaaminen voi parantaa
energiatehokkuuttajopa 15 %. Lammityspaivia vahentamalla voidaan radikaalisti laskea
energiankulutusta. Suomen ilmastossa lammityspaivia on paljon, mutta hyvin toimivalla
[ammitysautomatiikalla turha [ammitys saadaan minimoitua laskemalla esimerkiksi
rakennuksen yolampétilaa.
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MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA KESTAVAA
RAKENNUSTEN LAMMITYSTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

e Energiahintojen noustessa monien Euroopan maiden kansalaiset ovat ajautuneet
energiakdyhyyteen. Esimerkiksi Portugalissanoin 19 %:1l4 ihmisista ei ole varaa lammittaa
riittavasti asuntoaan. Hallitusten tulisi varmistaa heikommassa asemassa oleville
ihmisille riittava asunnon lammitys ja tukea kansalaisia kestavien lammitysjarjestelmien
kayttoonotossa.

eKasvata ihmisten tietoisuutta tehokkaista ja ymparistoystavallisista
[Ammitysjarjestelmista. Esimerkiksi oljylammityksen vaihtaminen maalamp66n maksaa
itsensa takaisin ajan kuluessa ja maalamp6 on huomattavasti ymparistoystavallisempi
vaihtoehto.

¢ Laadijajulkaise helppolukuisia, konkreettisia ohjeita lammityslaitteiden tehokkaaseen
talvivalmisteluun ja huoltoon.

¢ Tiedotaenergiansaaston tarkeydesta talvikuukausina korostamalla helppoja kaytantoja,
kuten [ammitysjarjestelmien automatisointia, kdynnistyksen viivastyttamista tarpeen
mukaan jalampdpattereiden vuotuistailmausta. Energiansaasto jalaskun pieneneminen
ovat kaikkia ihmisia kiinnostavia kannustimia.

LOYDA TUKEA

Lammitysjarjestelmien kdyton seuraamiseen l6ytyy alykkaita tydkaluja, kuten: Smart
Tools for Efficient HYAC Performance Campaign.
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https://www.dgeg.gov.pt/en/transversal-areas/energy-consumer-protection-policies/energy-poverty/
https://www.dgeg.gov.pt/en/transversal-areas/energy-consumer-protection-policies/energy-poverty/
https://www.pnnl.gov/projects/step-campaign
https://www.pnnl.gov/projects/step-campaign

KODIN ERISTAMINEN

MITA ON KODIN ERISTAMINEN?

Kodin eristamiselld tarkoitetaan materiaalien ja tekniikoiden kayttamist3, joilla estetaan
[Ammon siirtyminen rakennuksen sisa- ja ulkopuolen vililla. Limpdvaipalla muodostetaan
sisdpuolta suojaava kuori, joka mahdollistaa tasaisen ja mukavan sisalampétilan ilman
vahvaariippuvuutta erillisesta [ammityksesta ja viilennyksesta. Jotta vaippa on tehokas,
taytyy varmistaa seinien, katon ja lattioiden tiivis eristys ja se voidaan toteuttaa
monilla eri materiaaleilla, kuten erilaisilla villoilla, muovipohjaisilla materiaaleilla ja
vaahdoilla. Oleellista on myo6s estda [ampoa vuotavien lamposiltojen muodostuminen
esimerkiksi huonosti tiivistetyn ikkunan ja seinan valiin. Hyvin toimiva vaippa parantaa
asumismukavuuttajaenergiatehokkuutta, joka vahentaa luonnolle asetettua kuormitusta
ja pienentaa asukkaan maksettavaksi jaavia energialaskuja.

INSPIROIDU!

Alankomaissa kaksi eri projektia osoittaa, miten yksinkertainen tee-se-itse-ratkaisu voi
vahentaienergiahukkaamerkittavasti. “Duurzaam Den Haag”,on TNO:n (Alankomaalainen
tutkimusorganisaatio) tutkimukseen pohjautuva projekti, jossa ikkunoiden lampdhukkaa
pienennetdan kalvojen avulla. "EnergiefixersO71” on vapaaehtoisiin energiakouluttajiin
perustuva projekti, jossa kouluttajat kiertavat ovelta ovelle Leidenissa ja antavat asukkaille
vinkkeja, miten parantaa talon energiatehokkuutta.

MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA TIETOISUUTTA KODIN
ERISTAMISEN EDUISTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

e Monilla 55:n ikdvuoden ylittaneilld on oma asunto ja sen energiatehokkuuden
parantaminen tarjoaa konkreettista apua asumismukavuuteen, pienempia laskuja ja
kuluttaavahemman luontoa. Etuja korostamalla energiaremonteista saa houkuttelevan
vaihtoehdon kenelle tahansa.

¢ Perusta energiakouluttajien verkosto, jossa eristamiseen, energiatehokkuuteen ja
ymparistoystavallisyyteen erikoistuneet ammattilaiset voivat tarjota palveluitaan
ilmaiseksi. NAama ammattilaiset voivat antaa arvokkaita neuvoja energiatehokkuuden
parantamiseen asunnonomistajille.

e Edista kodin eristamista opettavia projekteja, jotka kansalaisvetoisesti kasvattavat
ihmisten tietoisuutta eristamisen hyddyista. Yli 55-vuotiaat voivat aktiivisesti
osallistua tdman kaltaisiin projekteihin ja he voivat hankkia tietotaitonsa GreenerAge
oppimisportaalista.


https://duurzaamdenhaag.nl/projecten/pilot-raamisolatie
https://energiefixers071.nl/
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© LOYDA TUKEA!

Tuoreessa tutkimuksessa naytetaan, kuinka eurooppalaisia taloja eristamalla voidaan
pysya lampimana ja sdastaa energiaa. Tutkimus osoittaa, kuinka kaikkien nykyisten

asuinrakennusten eristaminen turvaisi energiaomavaisuutta ja toisi meidat Iahemmas
ilmastoneutraaliutta vuodeksi 2050.
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https://www.bpie.eu/publication/how-to-stay-warm-and-save-energy-insulation-opportunities-in-european-homes/

ILMASTOINTI

MITEN KAYTTAA ILMASTOINTIA KESTAVASTI?

[Imastoinnin oikeaoppinen kdyttaminen ja hukkaenergian minimointi ovat osa kestavaa
energiankulutusta. Ikdantyminen kasvattaa riskia karsia kuumuuteen liittyvista
terveysongelmista esimerkiksi siksi, ettd kehon lammonsaately ei ole enda yhta tehokasta
kuin nuorempana. Tietyt 1ddkitykset voivat myds laskea kehon lammonsaatelykykya.
IImastointi on jatkuvasti lampenevassa ilmastossa ikaantyvalle vaestélle oleellinen
terveydellinen apuviline.

INSPIROIDU!

Barcelona laajentaa kaupungin kaukoldmpd ja -viilennys verkkoaan (Districlima), tarjoten
asukkaille tehokasta ja kestavaa ilmastointiratkaisua. Tama tehdaan rakentamalla
ja laajentamalla kaupungin verkkoon liitettyja voimalaitoksia, jotka mahdollistavat
lampdtilasdadellyn asuintilan alueella sijaitsevissa rakennuksissa. Vuodesta 2020, verkko
onsaastanyt 21 000 tonniahiilidioksidipaastoja, joka vastaayli 4,4 miljoonaa sdhkésaunan
lammityskertaa. Tavoitteena on vahentaa hiilidioksidipaast6ja 417 276 tonnilla vuosien
2021 ja 2032 valilla. Kaupungin laajuinen verkko parantaa jarjestelman tehokkuutta
30 % verrattuna yksittaisiin ilmastointijarjestelmiin, mika konkretisoituu tila-, raha- ja
vesisdastoina. Verkko pienentdd myos huoltokustannuksia ja dani- ja tarindpaastoja.
Uusin rakenteilla oleva voimalaitos rakennetaan maan alle, nadin asukkaille ja ymparistolle
koituvat haitat saadaan minimoitua.

Tameraonnoin 160ihmisenkyldyhteisé Portugalissa.Se tahtaataysinenergiaomavaraiseen
elamaan tutkimalla miten pieni kyla voi hoitaa itse sdhkdntuotantonsa ja tarvittavan
energian ruuan valmistukseen, viilennykseen ja kuljetukseen.

MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA TIETOISUUTTA
KESTAVASTA ILMASTOINNISTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

e Limpodaallon aikana yksittaiset ilmastointilaitteet voivat jopa nostaa kaupungin
lampotilaa, mika tekee kaupungissa elamisesta vaarallista erityisesti terveydellisesti
heikommassa asemassa oleville. Keskitetyt kaukoviilennysverkot toimivat hyvin tiiviissa
kaupunkiymparistdssa, silla niiden avullaihmisten ei tarvitse hankkia erillisid ymparist6a
kuluttavia ilmastointilaitteita.

e Yrityksia voi kannustaa vahentamaan hiilidioksidipaastoja erilaisilla taloustoimilla, kuten
paastdihin perustuvilla verovahennyksilla.
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¢ [Imastointilaitteet tarvitsevat jatkuvaa huoltamista jaihmiset eivat valttamatta ole tasta
tietoisia. On tarkeaa nostaa tietoisuutta huollon tarkeydesta ja tarjota konkreettista
tukea huoltoihin idkkaammille ihmisille.

¢ Viherryttaminen on yksi tehokkaimmista keinoista viilentdaa kaupunkeja. Kannusta
asukkaita ottamaan osaan projekteihin, joissa kaupungin viheralueita huolletaan ja
kasvatetaan

© LOYDA TUKEA!

'‘Green Cities Europe' -projekti tukee erityisesti ammattilaisia kaupunki- ja
maisemasuunnittelussa. Projektin tarkoituksena ontarjota yhteisojen paattajille tyokaluja
ja teknista tietotaitoa kestavan Euroopan rakennukseen. Tietoa tarjotaan kokousten,
seminaarien, kattavien verkkosivujen ja B2B (business to business) tapaamisien
kautta. He ovat myos perustaneet "Green Cities Europe™kilpailun, jossa mydnnetdan
palkinto menestyksekkaalle, kunnianhimoiselle, inspiroivalle ja innovatiiviselle vihredn
infrastruktuurin projektille.

HALUATKO TIETAA LISAA?

Loydat lisaa tietoa kestavasta liikkumisesta ja muista
kestavan elamisen muodoista osoitteesta

www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.
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https://thegreencities.eu/
https://fi.greenerage.eu/

KESTAVA RUOKA

MITA ON KESTAVA RUOAN KULUTUS?

Kestava ruoka tarkoittaa ennen kaikkea ruokaturvan varmistamista myos tuleville
sukupolville. Ymparistolle ystavallinen ruoankulutus ja -tuotanto pyrkii minimoimaan
luonnolle kohdistuvan rasituksen, ndin varmistetaan planeettamme asuinkelpoisuus
myos tulevaisuudessa.

INPIROIDU!

Saksassa Maintalin kaupungissa monet julkiset alueet on "Edible City"-projektin myo6ta
avattu kaupunkilaisille hyétykasvien, kuten vihannesten ja yrttien kasvatusta varten.
Uniikkia projektissa on se, etta kaikki pdasevat hyétymaan sen tuloksista. Tavoitteena
onvahvistaayhteisépuutarhausta ja nostaatietoisuutta lahellad kasvaneen jaterveellisen
ruoan eduista.

Syyskuussa 2020 lanseerattu "Tulevaisuuden keittio Essen™projekti pyrkii parantamaan
Essenin ruokaloissa ja pitopalveluissa tarjottavan ruoan laatua ja ekologisuutta.
Pilottivaiheen projektin tavoitteena on tehda aterioista terveellisempia, tuoreempia
ja kestavampia tarjoamalla paikallista, orgaanista ja sesonkeihin pohjautuvaa ruokaa.
Projektissa pidetaan ymparistoystavallista ruokailua edistavia workshoppeja, joihin
paikalliset paattajat, maatilalliset ja ruokalayrittajat osallistuvat. Kuusi ruokalaa Essenista
ja Gelsenkirchenista tekee yhteisty6ta projektissa, tavoitteenaan "ymparistoystavallinen
ja nautinnollinen menu” ilman suuria ja kalliita muutoksia keittididen toimintatavoissa.
Pitkan aikavalin tavoitteena projektilla on toimia opetuskeskuksena ruokaloille ja
pitopalveluille. Tulevaisuuden keittié haluaa voimistaa paikallisten ruoantuottajien,
jalostajien ja ruokalayrittajien valista yhteistyota.
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MITEN VOIT PAATOKSENTEKIJANA EDISTAA TIETOISUUTTA
KESTAVASTA RUOASTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

¢ Taloudelliset kannustimet ovat hyva tapa lisata ymparistoystavallisen ruoan kayttoa
ruokaloissa ja pitopalveluissa. Verohelpotukset ja tuet rohkaisevat yrittdjia kayttamaan
orgaanista, paikallista ja kausiin perustuvaa ruokaa.

¢ Tue kansalaisille suunnattuja opetus- ja koulutusohjelmia, joissa jokainen voi oppia
tekemaan ymparistoystavallista, terveellista ja herkullista ruokaa. Lihan kulutus on
keskimaarin yleisempaa myohaisaikuisilla, joten kasvisruuan etuja ja ymparistohyotyja
korostavia kampanjoita on hyva suunnata yli 55-vuotiaille.

e Eldkelaisilla on useimmiten enemman vapaa-aikaa kuin muilla demografisilla ryhmilla,
joten heissa on paljon potentiaalisia vapaaehtoisia hoitamaan yhteisoviljelmia.
Vanhemmilla ikadluokilla on usein enemman kokemusta ja tietotaitoa viljelmien
hoitamisesta, koska perheiden omat kasvimaat olivat aikaisemmin yleisia.

© LOYDA TUKEA!

Euroopan komission rahoittama nelivuotinen projekti pyrkii 16ytamaan holistisia
ratkaisuja ruokajarjestelmiin kohdistuvia uhkia vastaan. Vuonna 2022 perustettu projekti
koostuu living labeista ja koulutuksesta, jotka voivat kiinnostaa paattavassa asemassa
olevia. Lisaa tietoa l0ydat osoitteesta www.holifoodproject.eu.

TN
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HALUATKO TIETAA LISAA?

Loydat lisaa tietoa kestavasta liikkumisesta ja muista
kestavan elamisen muodoista osoitteesta

www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.



https://holifoodproject.eu/
https://fi.greenerage.eu/
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MITEN TAVOITTAA, OSALLISTAA JA
MOTIVOIDA YLI 55-VUOTIAITA

Esitteentassa osiossakuvaillaanniitd asioita, joita paatoksenteossataytyy ottaahuomioon,
kun halutaan tavoittaa, osallistaa ja motivoida yli 55-vuotaita ilmastonmuutoksen
vastaiseen kamppailuun. Suositukset on jaettu kolmeen eritasoon: Ensimmaisend valitaan
viestinnan painopiste, sitten viestin sisalto ja viimeiseksi viestinnan kanava.

VALITSE PAINOPISTE!

Seniorikansalaiset eivat ole mikaan yksittdainen ryhma, vaan monipuolinen joukko ihmisia
erilaisista taloudellisista, koulutuksellisista ja elamantilanteellisista Idht6kodista. Tasta
syysta paatoksia tehdessa on oleellisen tarkeaa valita tietty kohderyhma ja valintaan
on erilahestymistapoja. Yksi tapa on valita ryhm3, jota on helppo ldhestya kestavyyden
teemoilla. GreenerAge projektissa huomattiin, etta motivaatio vaihtelee yksiléiden valilla,
joten voi olla viisasta keskittya luontaisesti motivoituneihin kansalaisiin, jos halutaan
varmistaa paatésten toimivuus.

Motivoituneet ihmiset voivat osallistaa muita ihmisid mukaan kestavyytta tukeviin
projekteihin, joten heidan huomioimisensa kunnallisella tasolla esimerkiksi ansiomerkein
voisi olla kannattavaa. Poliittisia ohjelmia voidaan suunnitella taloudellisesti
motivoituneiden kansalaisten osallistamiseksi, kuten tarjoamalla rahoitusta
aurinkopaneeleihin, tai tukemalla kotitalousvahennyksilla kotien energiatehokkuutta
parantavia toimia, kuten ulkoisen lisderistyksen asentamista.

Alankomaiden Haagissa tehty tutkimus antaa vaihtoehtoisen ldhestymistavan
kohderyhman valintaan2. Haagin ammattikorkeakoulun (THUAS) tutkimusryhma
teki tutkimuksen, jossa my6dhaisaikuiset jaettiin kuuteen ryhmaan, riippuen heidan
ymparistoon kohdistuvista uskomuksistaan, taloudellista tilanteestaan ja ymparisto- ja
taloudellislahtoisesta kayttaytymisestaan.

Kaaviossa 1 voidaan ndhda kaavamainen yleiskuva ryhmista. Tutkimuksessa huomattiin,
ettd pienin ryhma koostuu ihmisista, jotka ovat vahiten taipuvaisia kestavaan
elamantapaan. Toinen ryhma koostuu ihmisista, jotka eivat ole luontaisesti motivoituneita
ymparistollisesti kestaviin ratkaisuihin elamassdan, mutta voivat pdatya niihin
taloudellisten syiden vetamana. Kolmas ryhma kattaa keskituloiset myéhéisaikuiset,
jotka ovat kaytokseltdan ja ajattelultaan ymparistoystavallisia. Neljannessa ryhmassa
on pienituoloisia, jotka saavat korkeat pisteet ymparistdystavallisessa kaytoksessa ja
ajattelussa. Ryhma viisin ihmiset saavat matalat, mutta plussan puolelle jaavat pisteet
talousvetoisesta ymparistoystavallisestid kdytoksestad, hieman korkeammat pisteet
ymparistolahtoisesta kaytoksesta ja korkeat pisteet seka taloudellisessa tilanteessa,
ettd ymparistoystavallisessa ajattelussa. Ryhma kuusi saa korkeimmat pisteet kaikilla
neljalla alueella.

2Hoof, J. V., Staalduinen, W. H. V., & Dikken, J. (2023). Onderzoek Den Haag Seniorvriendelijke Stad 2022.
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Kaavio 1 - Kestdvyyden ryhmdt

Kun ryhmia kdytetaan paatoksenteossa, Van Hoof et al. (2023) suosittelee seuraavaa:

Q Ryhma 1. Ei huomioida paatoksenteossa

eRyhma ei hyody paatoksistd, koska heiddn ymparistdajattelunsa ja
-kayttaytymisensa saa negatiiviset pisteet.

0 Ryhma 2. Tutkitaan mahdollisuuksia taloudellisille kannustimille
Ryhma voi hydtya paatoksenteosta, joka liittyy:

e Taloudellisiin tukitoimiin

¢ Energian hintoja koskeviin toimiin

e Elamanlaadullisiin parannuksiin (energia, mukavuus)

e Sesonkeihin perustuvan jaei-eldinperaisen ruoan tukemiseen hintakannustimilla

e Pitkan aikavalin vaikutustenrealisointiin tiedonvalityksen ja tarkan tiedon avulla

29



30

Manuaalinen | GreenerAge

Ryhma 3. Keskity tiedon ja kdytannoén laajentamiseen
Ryhma voi hydtya paatoksenteosta, joka liittyy:

e Yksiloiden rohkaisuun ymparistoystavalliseen elamaan kursseilla ja tiedon
lisdamisella

e Sesonkeihin perustuvan jaei-eldinperaisen ruoan tukemiseen pidemmalle viedyilla
hintakannustimilla huomioiden riittavat, mutta rajalliset henkilokohtaiset budjetit

e Fiskaalisiin tukitoimiin

e Pitkan aikavalin vaikutusten realisointiin tiedonvalityksen ja tarkan tiedon avulla

Ryhma 4. Tarjotaan taloudellista tukea
Ryhma voi hydtya paatoksenteosta, joka liittyy:

e Taloudellisiin tukitoimiin (my6s energiasektorilla)
¢ Vuokra-asuntojen laadun parantamiseen (energia, mukavuus)

e Ymmarryksen lisdamiseen kunnallisella ja valtakunnallisella tasolla siita,
minkalaista ihmisten taloudellinen ahdinko oikeasti on

e Kampanjoihin, jotka lisdavat tietoutta kunnallisista tuista
e Sesonkeihin perustuvanjaei-eldinperaisen ruoan tukemiseen hintakannustimilla

¢ Pitkan aikavalin vaikutusten realisointiin tiedonvalityksen ja rajallisella budjetilla
elamiseen tehdyn tarkan tiedon avulla

Ryhma 5. Keskity rohkaisemaan ja yllapitamaan ymparistoystavallista
kayttaytymista
Ryhma voi hyotya paatoksenteosta, joka liittyy:

e Kestdvan yhteiskunnan rakentamiseen osallistuvien ihmisten kapasiteetin
vahvistamiseen

e Kestavien ratkaisujen verohelpotusten yllapitoon

e |hmisten ympaéristoystavallisen kayttaytymisen jatkokehitykseen kursseilla ja
tiedolla

Ryhma 6. Keskity jatkumoon
Ryhma voi hyotya paatoksenteosta, joka liittyy:

e Kestdvan yhteiskunnan rakentamiseen osallistuvien ihmisten kapasiteetin
vahvistamiseen

e Kestavien ratkaisujen verohelpotusten yllapitoon
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VALITSE VIESTISI!

Kohderyhman valinnan lisidksi on tarkea miettia selked viesti, kun yli 55-vuotiaita halutaan
saavuttaa, osallistaaja motivoida. GreenerAge-projektissa huomattiin, ettd on oleellista
pitddihmisten kayttaytymista muuttamaan pyrkiva viesti positiivisena ja keskittya asioihin,
joitavoidaan viela tehda. Tassa kohderyhmassa huomattiin tietoisuuden lisdamisen lisaksi
tarkeaksi kadesta pitden annettu tuki, jota paatoksentekijat voivat projektien kautta
jarjestaa esimerkiksi energiatehokkuutta parantavien toimien toteuttamiseen.

Yksi oleellinen tapa saavuttaa, osallistaa ja motivoida yli 55-vuotiaiden ikaryhma3, on
keskittya siihen, miten myohaisaikuiset voivat vaikuttaa heidan lastenlapsiensa elamaan
talla planeetalla. Lisdksi voi olla hyodyllistd puhua heidan sukupolvensa jattamasta
jalanjaljestd, joka on osaltaan merkittavasti vaikuttanut ilmastonmuutokseen. On
kuitenkinoleellista keskittya positiiviseen ja korostaa heidan mahdollisuuttansa vaikuttaa
kestavampaan tulevaisuuteen, eika keskittya negatiivisesti menneisiin asioihin.

VALITSE KANAVA!

Paatoksenteossa on otettava huomioon kanava, jonka kautta paatoksentekijan
viesti valitetdan. Yli 55-vuotiaiden tavoittamiseen on useita eri kanavia, mutta yksi
merkittavimmista on tydpaikka, koska ikdluokasta suuri osa on viela tydelamassa.
Tyonantajia voirohkaistaintegroimaan kestavyys osaksi arjen tyontekoa. Paatoksentekijat
voivat esimerkiksi puhua vapaaehtoispaivien puolesta, joissa tyontekijat voivat kayttaa
aikaansa kestavyytta edistaviin projekteihin.

Toinen hyva kanava viestintdan on paikallisten yhteis6jen kautta. Potentiaalia on
erityisesti asunto-osakeyhtitssa alueilla, joissa keski-ika on korkeampi. Paatoksentekijat
voivat suunnitella ohjelmia, joissa tarjotaan tukea aurinkopaneelien ja lamp&pumppujen
asennukseen ja eristysten parantamiseen. Naihin ohjelmiin voidaan tarjota myos erityisia
rahoitusmalleja, joiden avulla voidaan tavoittaa suuri maara asukkaita kerralla.

Paadtoksentekijat voivat tavoittaa myoéhaisaikuiset myoés heidan nuorempien
perheenjasenten kautta. Viime-aikainen ilmastoaktivismin vydry nuoressa sukupolvessa
tarjoaa myos paattijille apua kestavyysteemojen esiintuomiseen: he voivat rohkaista
perheenjasenia liittymaan yhteiseen rintamaan nuorempien kanssa, luoden laajempaa
jainklusiivisempaa lahestymistapaa kestavyyteen.
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LISAA TULOKSIA GREENERAGE-
PROJEKTISTA

GreenerAge-projekti kattaa paljon muutakin kuin timan esitteen. Alapuolelta voit lukea
lisda projektin muista materiaaleista.

GREENERAGE KASIKIRJA

Kasikirja on koostettu haastatteluista ja todistuksista keratyistd nakemyksista,
yhteistydssa kumppanimaiden, kansalaisten ja ammattilaisten kanssa. Kirja keskittyy
ilmastonmuutoksen tarkeimpiin aspekteihin, keskittyen yli 55-vuotiaiden ymparisto-
ja digilukutaidon tarpeisiin. Se tarjoaa kattavan selityksen ilmastonmuutoksen syista
ja seurauksista ja mika tarkeinta, se antaa yksittaisille ihmisille ja yhteisolle keinoja
ilmastonmuutoksen hidastamiseen ja pysayttamiseen henkilokohtaisella ja kollektiivisella
tasolla. Korostamalla huomiota "ilmastonmuutos alkaa meistd”, kasikirja rohkaisee lukijaa
olemaan vaipumatta epatoivoon, korostaen pientenkin muutosten merkitysta. Julkaisu
esittelee ilmastolukutaito-konseptin ja tutkii viittd kestavan elamisen padosa-aluetta,
tarjoten kaytannon vinkkeja tiedon hyddyntamiseen jokapaivaisessa elamassa.

OPETUSALUSTA JA KOULUTUSOPAS

GreenerAge-projekti on yhteistydssa luonut interaktiivisen opetusalustan
kumppanimaiden raporttien ja kasikirjan pohjalta. Taman lisaksi on luotu koulutusopas,
jossa opetusalustan avulla mydhaisaikuisia opettaville opastetaan alustan kayttéa jo
workshoppien pitadmista. GreenerAge-projektin kestava vaikutus varmistetaan eri puolilta
Eurooppaa tulevien aktiivisten kouluttajien avulla. Heita rohkaistaan opetusalustan
kayttoon ja dialogin aloittamiseen mydhaisaikuisten kanssa. Nain edistetaan tarkeaa
keskustelua, joka omalta osaltaan vahvistaa ilmastonmuutoksen vastaista kamppailua.



Euroopan unionin
osarahoittama

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndakokulmat ja mielipiteet ovat kirjoittajien omia,
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin, tai Euroopan opetus- ja kulttuuriministerion
(EACEA) mielipiteitd ja ndkékulmia. Euroopan unionia, tai EACEA:ta ei voida pitd4 naista
vastuussa.
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