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Jotta voimme vastata ilmastonmuutokseen, jokaisen kansalaisen on muutettava 
toimintatapojaan ja kulutustottumuksiaan. Euroopassa oli vuonna 2019 noin 40.3 
miljoonaa yli 55-vuotiasta1 ja myöhäiskeski-ikäisen väestön määrä kasvaa joka vuosi.
Tämän väestöryhmän saavuttamisella ja elintapojen muutoksen tukemisella on suuri 
vaikutus kestävän tulevaisuuden edistämisessä. Iäkkäämmillä ihmisillä on arvokasta 
elämänkokemusta ja potentiaalisesti enemmän vapaa-aikaa, joten heidän panoksensa 
ilmastonmuutoksen vastaisessa taistelussa on oleellisen tärkeä. Heidän osallistumisensa 
voi kohdentua yksityisten piirien, kuten perheiden, ystävien ja naapureiden opastamiseen, 
tai sisältää vapaaehtoistyötä ympäristöystävällisissä hankkeissa. 

Sen lisäksi, että eläkeikää lähestyvillä on elämänkokemusta ja ehkä enemmän aikaa 
käytettävissään, heillä voi olla myös erityistä motivaatiota kestävän elämäntavan 
omaksumiseen. Heillä voi esimerkiksi olla lapsenlapsia, joiden vuoksi he haluavat elää 
kestävämmin, tai heillä voi olla taloudelliset mahdollisuudet sijoittaa kestävämpään 
lämmitykseen, tai viilennykseen. Tämä esite tarjoaa GreenerAge-projektissa tehtyjen 
löytöjen pohjalta tehtyjä suosituksia siihen, miten päätöksentekijät voivat huomioida 
yli 55-vuotiaat päätöksenteossa.

Euroopan unionin rahoittama GreenerAge-projekti keskittyy kehittämään kestäviä 
työkaluja ihmisille, jotka ovat elämänsä toisella puoliskolla. Se pyrkii parantamaan 
heidän digi- ja ympäristönlukutaitoaan helposti saavutettavan alustan avulla.  Projektin 
tarkoituksena on helpottaa kestävien kulutustottumusten omaksumisesta, edistää 
mahdollisuuksia kansalaisosallistumiseen niin kansainvälisesti kun kansallisellakin tasolla 
ja antaa työkaluja rakentaa yhteisöä, jossa kokemuksien ja tiedon jakaminen on helppoa

GreenerAge-konsortio muodostuu näistä osapuolista: Tampereen yliopisto (Suomi), 
AFEdemy (Alankomaat), Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (Puola), SHINE 
2Europe (Portugali) ja ISIS Institut für Soziale Infrastruktur GmbH (Saksa). 
Lisää tietoa löydät osoitteesta: www.fi.greenerage.eu

____________
1 Eurostat. (2023). Puolet EU:n väestöstä yli 44.4 vuotiaita vuonna 2022. 

ESITTELY

https://fi.greenerage.eu/
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Esitteen tarkoituksena on tarjota suosituksia päätöksentekoon, jotta toimijat eri puolilla 
Eurooppaa arvioisivat uudelleen ilmastonmuutoksen liittyviä lähestymistapojaan ja 
politiikkaa, painopisteenä erityisesti yli 55-vuotiaiden kansalaisten rooli ja potentiaali. 
Esitteen kohderyhmänä on täten jokainen ilmastopolitiikkaan ja ikääntymiseen liittyvä 
päätöksentekijä paikallisella, alueellisella, kansallisella ja Euroopan tasolla. GreenerAge-
projektissa kerätty tieto on käännetty tähän esitteeseen suositusten muotoon ja ne 
koskettavat kaikkia, jotka haluavat vaikuttaa ja osallistaa kaikki yhteiskunnan jäsenet 
päätöksentekoprosessiin.

Tämä esite on jaettu kahteen pääosioon. Ensimmäinen osio antaa suosituksia viidellä 
eri osa-alueella, jotka liittyvät kestävyyteen. Jokaisella osa-alueella annetaan yksi, tai 
kaksi hyvää käytäntöä ja niihin liittyvät suositukset päätöksentekoon. Esitteen toinen 
pääosio sisältää suositukset siihen, miten yli 55-vuotiaat tavoitetaan ja saadaan mukaan 
rakentamaan kestävämpää tulevaisuutta.

Ensimmäisen osion viisi osa-aluetta ovat seuraavat:

KENELLE ESITE ON SUUNNITELTU? 

MITEN ESITETTÄ LUETAAN?
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The second part of this booklet is aimed at describing policy recommendations for 
those wishing to reach and engage citizens over 55. Before going into the specific policy 
recommendations, we will first describe the activities on which these recommendations 
are based. 

KESTÄVÄ KULJETUS JA LIIKKUMINEN

Tämä osa-alue liittyy rakenteisiin ja käytäntöihin, jotka priorisoivat tehokasta, 
ympäristöystävällistä ja sosiaalisesti oikeudenmukaista tapaa liikuttaa ihmisiä ja 
tavaraa. Pyrkimyksenä minimoida negatiiviset ympäristövaikutukset ja keskittyä 
pitkän tähtäimen kannattavuuteen. 

KESTÄVÄ VEDEN KULUTUS

Osio kuvaa nykyisiä tarpeita vastaavien vesiresurssien tehokasta ja vastuullista 
käyttöä ilman, että vaarannamme tulevien sukupolvien vedensaantia, tai 
vahingoitamme ekosysteemiä.

KIERRÄTYS

Kierrätys on olemassa olevien materiaalien keräystä, lajittelua ja uudelleenkäyttöä. 
Kierrätetty jäte muutetaan uusiksi tuotteiksi - Näin vähennetään raaka-
aineiden tarvetta ja minimoidaan niiden tuottamisesta koituvat negatiiviset 
ympäristövaikutukset.

KESTÄVÄ ENERGIA

Kestävä energia viittaa tehokkaiden ja uusiutuvien energiamuotojen käyttämiseen. 
Niiden avulla minimoidaan negatiiviset ympäristövaikutukset, säästetään resursseja 
ja saavutetaan kestävästi nykyinen ja tuleva energiantarve. 

KESTÄVÄ RUOKA

Kestävä ruoka ottaa huomioon ruuantuotannon ympäristövaikutukset, tukee 
pitkäjänteistä ruokaturvaa ja priorisoi ihmisten ja planeetan hyvinvointia. 
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Esitteessä kuvatut suositukset on kerätty kokoon viiden kumppanimaan yhteistoiminnan 
tuloksista.

TUTKIMUS 

Ensimmäinen askel oli työpöydän ääressä tehtävä tutkimus keskittyen ympäristöpolitiikan 
toimenpiteisiin, opetuksellisiin toimiin ja ruohonjuuritason aloitteisiin paikallisella, 
kansallisella ja Euroopan tasolla. Tuloksena saadut raportit projektien kumppanimaista 
on saatavilla virtuaalisesta kirjastosta GreenerAge-verkkosivustolta. 

HAASTATTELUT 

Jokainen kumppanimaa haastatteli kolmea sidosryhmän jäsentä tutkimuksesta saadun 
tiedon pohjalta. Keskustelulla haluttiin löytää tapoja saavuttaa, sitouttaa ja motivoida 
yli 55-vuotiaita ilmastonmuutoksen ja kestävyyden parantamiseen. Haastateltavana 
oli yhteensä 15 ihmistä aina paikallisista poliittisista vaikuttajista ruohonjuuritason 
yhdistysten aktivisteihin.

MITEN PÄÄDYIMME NÄIHIN 
SUOSITUKSIIN?

https://fi.greenerage.eu/


Manuaalinen | GreenerAge 9

KESTÄVÄ KULJETUS JA LIIKKUMINEN

MITÄ ON KESTÄVÄ LIIKKUMINEN?

Kestävä liikkuminen viittaa ihmisten ja tavaran kuljettamiseen tavalla, joka ottaa 
huomioon ympäristön, sosiaalisen kestävyyden ja taloudellisen kannattavuuden, samalla 
pitäen huolta tulevien sukupolvien tulevaisuudesta. Vastuullinen käyttäytyminen alalla 
tarkoittaa ympäristöystävällisten kuljetusjärjestelmien, ajoneuvojen ja infrastruktuurin 
käyttöä, jotka vähentävät ympäristön kuormitusta, lisäävät sosiaalista yhdenvertaisuutta 
ja mahdollistavat taloudellisen tehokkuuden. Kestävä kuljettaminen hakee tasapainoa 
kuljettamisen eri aspektien välille edistäen järjestelmää, joka täyttää nyky-yhteiskunnan 
tarpeet ja pitää huolta planeettamme hyvinvoinnista pitkällä tähtäimellä.

Tutkimuksessa löytyi monia esimerkkejä hyvin toteutetusta liikennepolitiikasta. 
Saksalainen Denzlingenin kunta on tehnyt kattavia toimia kestävän liikkumisen 
edistämiseksi. Tässä 14 000 asukkaan kunnassa on erinomainen julkinen liikenne 
– Denzlingenin juna-asemalta lähtee päivittäin noin 120 junaa eri suuntiin Saksaa ja 
paikallinen bussiasema tarjoaa kattavat yhteydet. 

Denzlingenin ilmastonsuojelurahasto mahdollistaa ympäristöystävällisen liikkumisen 
esimerkiksi yhteiskäyttöautoilua tukemalla. Kunta houkuttelee ihmisiä rekisteröimään 
autonsa yhteiskäyttöautoja tarjoaviin palveluihin myöntämällä 60 euron suuruisen tuen 
rekisteröintiin. Polttomoottoriautojen käyttöä vähennetään tarjoamalla kuntalaisille 500 
euron suuruinen kuponki, jos he hankkiutuvat eroon nykyisestä polttomoottoriautostaan 
ja lupaavat olla hankkimatta sellaista seuraavaan kolmeen vuoteen. Kupongin voi käyttää 
paikallisliikenteeseen, tai sähköpyörän hankintaan – Vaihtoehtoisesti kuponkia voidaan 
käyttää myös paikallisissa kivijalkaliikkeissä, mutta tällöin kupongin arvo on 200 euroa. 
Tämän kaltaiset aloitteet vähentävät liikenteen määrää tarjoamalla vaihtoehtoja, joissa 
useampi ihminen voi matkustaa yhdellä autolla.

Yllä mainittujen toimien lisäksi Denzlingenin kunta on luonut ”pyörävaltateiden” 
verkoston, jonka avulla liikkuminen eri kunnan osien välillä on helppoa ja turvallista myös 
kevyelle liikenteelle. 

INSPIROIDU! 
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MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ YLI 55-VUOTIAIDEN 
KESTÄVÄÄ LIIKKUMISTA?

•	Voit kehittää paikallisten pyöräteiden verkostoa samaan tapaan kuin Denzlingenissä 
- Autottomat väylät ovat turvallisia kaikille liikkujille. Mäkisessä maastossa pärjää 
sähköpyörän avulla huonommallakin kunnolla.

•	Motivoi ihmisiä valitsemaan kestävä liikkumistapa tarjoamalla eri tarpeisiin ja 
elämäntilanteisiin soveltuvia vaihtoehtoja. 

•	Myöhäisaikuisille autoilu edustaa usein vapautta. On tärkeä varmistaa paikallisliikenteen 
pysäkkien hyvä sijainti asuinyhteisöjen keskiössä, jotta autoton elämä on helppoa. 
Jos pysäkit sijaitsevat asuinalueiden laitamilla, matka pysäkille nousee usein 
kynnyskysymykseksi. Erityisen tärkeää pysäkkien helppo sijainti on toimintarajoitteisille.

•	Avustusten tarjoaminen sähköpyöräilyyn voi lisätä kansalaisten halua valita pyöräily 
lyhyiden välimatkojen taittamiseen. Sähköpyörä tarjoaa ympäristöystävällisen 
vaihtoehdon helppoon liikkumiseen erityisesti ikääntyville.

•	Ikään perustuvat alennukset houkuttelevat myös senioreita käyttämään enemmän 
julkista liikennettä.

•	Yhteiskäyttöautoja tarjoavat alustat voivat tuntua monimutkaisilta erityisesti 
ikääntyville ihmisille, joten alustojen käytön opastaminen ja etujen selkeä esilletuonti 
on tärkeää.
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HALUATKO TIETÄÄ LISÄÄ? 
Löydät lisää tietoa kestävästä liikkumisesta ja muista 
kestävän elämisen muodoista osoitteesta 
www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.

LÖYDÄ TUKEA!

Eurooppalainen kestävän liikkumisen tukiohjelma (SUMP) tarjoaa merkittävää 
tukea kestävän liikkumisen kehittämiseen. Tukea voi voi saada monessa muodossa: 
oppimateriaaleja, koulutusohjelmia, kapasiteetin kasvattamista ja teknistä ja taloudellista 
tukea. 

https://fi.greenerage.eu/
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/sustainable-urban-mobility-planning-and-monitoring_en
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MITÄ ON KESTÄVÄ VEDEN KULUTUS

MITÄ ON KESTÄVÄ VEDEN KULUTUS

Kestävä veden kulutus pitää sisällään paljon muutakin kuin pelkän veden hyödyntämisen 
– Järkevä veden käyttö ja vesistöjen vastuullinen hoitaminen ja suojelu ovat kaikki osa 
kestävää veden kulutusta.  Tämä pitää sisällään uusien, veden käyttöä tehostavien 
teknologioiden käyttöönottamisen, veden kierrätyksen ja veden laatua suojaavien 
toimien tekemisen. Kestävyyttä voi lisätä esimerkiksi käytetyn veden määrää vähentävillä 
laitteilla, kulutustottumusten muuttamisella ja kierrätetyn veden käytön lisäämisellä.

Tutkimuksessa löytyi useita hyviä esimerkkejä kestävästä veden käytöstä, kuten hankkeet 
Alankomaiden Amsterdamissa ja Portugalin Zaragozassa. 

Zaragozan kuivassa ilmastossa veden riittävyys on usein haasteena - Kaupunki on 
ottanut käyttöön monitahoisen ohjelman, joka kannustaa kaupunkilaisia kestävään veden 
kulutukseen. Kaupunki tarjoaa vesimaksuihin apua pienituloisille talouksille ja kannustaa 
tehokkaasti vettä käyttäviä talouksia vesilaskuihin kohdistuvilla alennuksilla. Runsaasti 
vettä käyttävät taloudet maksavat vastaavasti suurempaa hintaa vedestään.

Amsterdam on jo etukäteen valmistautunut ilmastonmuutoksen aiheuttamaan 
lisääntyvään sademäärään kasvattamalla kaupungin sateensietokykyä eri tavoilla. 
Kaupunki tarjoaa rahallista tukea hulevesien imeytymistä parantavia viherkattoja 
varten. Kaupunkilaisille on myös tehty selkeä interaktiivinen verkkosivu, josta löytyy 
konkreettisia neuvoja taisteluun lisääntyvää sadetta vastaan.

INSPIROIDU! 
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MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ YLI 55-VUOTIAIDEN 
KESTÄVÄÄ VEDEN KULUTUSTA?

•	Progressiivinen hinnoittelu kannustaa kestävään veden kulutukseen – Tämä toimii 
erityisesti säästäväiseen elämäntapaan orientoituneille ihmisille. Leikkimielisten 
kilpailujen on myös huomattu lisäävän vastuullista veden käyttöä.

•	Helposti lähestyttävien, interaktiivisten keinojen käyttäminen viestinnässä tehostaa 
tiedotusta. Yksi lähestymistapa tiedottamiseen voi olla pelillistäminen: siinä tieto 
rakennetaan pelin tapaiseen muotoon, jossa käyttäjä voi esimerkiksi kilpailla muita 
vastaan, saada palkintoja ja suorittaa haasteita. GreenerAge-projektin verkkosivuille 
on integroitu pelillistettyjä elementtejä.

•	Helposti lähestyttäviä vinkkejä voi antaa kaupunkilaisille myös erilaisten kampanjoiden 
avulla. Kampanja voi kohdistua hyvinkin yksinkertaisiin vinkkeihin, kuten suihkuveden 
hyödyntämiseen kasteluvetenä.

•	Poliittisten päättäjien tulisi korostaa juomaveden säästämisen ja muun veden 
säästämisen eroa. Juomaveden käytölle voitaisiin asettaa tiukempia rajoituksia ja 
sadevesien talteenottoa uusissa rakennuskohteissa voisi rohkaista, jolloin hanaveden 
käyttö vähenisi luonnostaan.
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LÖYDÄ TUKEA!

Kesäkuussa 2022 lanseerattu Water4All on tieteellinen rahoitusohjelma ja se on 
perustettu varmistamaan veden riittävyys ja parempi elämänlaatu kaikille Euroopassa. 
Ohjelma sisältää 80 osapuolta 31 maasta ja se kattaa laajalla skaalalla osaajia veden 
tutkimuksesta, kehityksestä ja innovoinnista. Water4All tukee monikansallisia ja 
monitieteellisiä hankkeita systeemisellä lähestymisellä veden lähtöpisteestä mereen asti 
ja hakee innovaatiota siihen, miten kestäviä ratkaisuja voidaan implementoida päättäjien, 
loppukäyttäjien ja kansalaisten toimesta.

HALUATKO TIETÄÄ LISÄÄ? 
Löydät lisää tietoa kestävästä liikkumisesta ja muista 
kestävän elämisen muodoista osoitteesta 
www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.

https://www.water4all-partnership.eu/
https://fi.greenerage.eu/
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KIERRÄTYS

MITÄ ON KIERRÄTYS?

Kierrätyksellä halutaan saada jäte pois kaatopaikoilta löytämällä tapoja uusiokäyttää jäte 
uusina tuotteina. Prosessissa kerätään, lajitellaan ja prosessoidaan materiaalit, kuten lasi, 
paperi, metalli ja muovi raakamateriaaliksi, joka voidaan käyttää teollisuudessa uudelleen. 
Tämä ympäristöystävällinen lähestymistapa säästää luonnonvaroja, vähentää energian 
kulutusta ja minimoi jätteen hävityksen ympäristövaikutukset.  Kierrätys on oleellinen 
osa kiertotaloutta, joka parantaa ympäristön kestävyyttä ja vähentää ihmisen luonnolle 
asettamaa kuormaa.

INSPIROIDU!

Tutkimuksessa löytyi useita hyviä esimerkkejä kestävästä kierrätyksestä, seuraavaksi 
esimerkit Puolasta ja Suomesta.

Puolan esimerkissä kansalaisia kannustetaan uusiokäyttämään poisheitettyjä tavaroita 
-Projekti lisäsi sosiaalista yhtenäisyyttä tuomalla eri sukupolvia yhteen saman projektin 
ääreen. Projektissa kymmenen aikuista ja 15 lasta kerääntyi paikalliskeskuksella yhteen 
ja yhdessä tekemällä loi ”ylisukupolvisen uusiokäyttöoppaan”. He järjestivät myös 
kymmenen uusiokäyttöön keskittyvää workshoppia, joissa luotiin erilaisia esineitä 
kierrätysmateriaaleista kuten sukkamaskotteja, ruokintakaukaloita, kelloja, lyhtyjä, 
maljakoita, valokuvakirjoja ja housuntaskuja. Vanhempien ja nuorempien yhteistyö 
rohkaisi ihmisiä sosiaaliseen kanssakäymiseen, ideoiden ja tiedon vaihtamiseen ja lisäsi 
tietoisuutta kierrätyksen potentiaalista. 

Suomesta esimerkiksi valikoitui kierrätykseen erikoistunut Rinki Oy. Yritys tekee 
yhteistyötä eri valmistajien kanssa pakkaussektorilla ja palvelee koko Suomen väestöä, 
päämääränään tehdä kierrätyksestä helppoa kuluttajille ja tarjota tätä kautta valmistajille 
ympäristöystävällistä kierrätettyä materiaalia. Ringin kierrätyspisteisiin on helppo viedä 
lajiteltua jätettä ja pisteitä on laajalti koko Suomessa, mikä lisää kierrätysastetta koko 
maan tasolla. 
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MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ KIERRÄTTÄMISTÄ YLI 
55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

•	Kehitä projekteja, jotka tekevät kierrättämisestä hauskaa ja lisäävät vuorovaikutusta, 
kuten edellä mainitussa Puolan projektissa. Tämän kaltaiset projektit voivat olla erityisen 
kiinnostavia ikääntyville ihmisille, joiden sosiaaliset verkostot ovat pienentyneet 
esimerkiksi eläköitymisen vuoksi.

•	Myöhäisaikuisia voi kannustaa kokeilemaan ploggingia, joka on yhdistelmä ulkona 
liikkumista ja roskien poimimista. Ploggingia voi tehdä yksin tai yhdessä naapurien, 
sukulaisten tai ystävien kanssa. On myös mahdollista miettiä voisiko kaupungilla olla 
esimerkiksi mobiilisovellus, jonka avulla kaupunkilaiset voivat merkitä erityistä siivousta 
vaativia paikkoja.

•	Varmista helposti saavutettavien roskakorien riittävä määrä julkisilla alueilla, 
asuinalueilla ja kaupallisissa rakennuksissa. Riittävä rahoitus varmistaa tehokkaan 
kierrätysinfrastruktuurin, joka yhdessä kuluttajille helpoksi tehdyn kierrättämisen 
kanssa parantaa kestävämpää kulttuuria yhteisöissä.

•	Vanhemmat sukupolvet ovat usein hyviä kierrättämään ja pitävät säästäväisyyttä 
suurena hyveenä. Päätöksentekijät voivat tehdä näistä ihmisistä roolimalleja ja kasvattaa 
näin tietoisuutta kierrätyksen ja säästäväisen elämän hyödyistä.
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LÖYDÄ TUKEA!

LIFE-ohjelma4 rahoittaa ympäristöön ja ilmastoon liittyviä projekteja, keskittyen 
erityisesti kiertotalouteen, energiatehokkuuteen, uusiutuviin energiamuotoihin 
ja ilmastoneutraaliuteen. Tämän ohjelman kautta sidosryhmät voivat löytää tukea 
kierrätysprojekteihin.

HALUATKO TIETÄÄ LISÄÄ? 
Löydät lisää tietoa kestävästä liikkumisesta ja muista 
kestävän elämisen muodoista osoitteesta 
www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.

https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://fi.greenerage.eu/
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KESTÄVÄ ENERGIA 

MITÄ ON KESTÄVÄ ENERGIA?

Kestävä energia, vihreä energia, tai uusiutuva energia on energiaa, jota on saatavilla 
loputtomasti ja sen käyttö ei aiheuta peruuttamatonta vahinkoa tuleville sukupolville. 
Uusiutuvia energianlähteitä hyödyntäviä voimaloita on useita eri tyyppejä ja ne käyttävät 
energianlähteenään muun muassa biomassaa, aurinkoa, vettä, tuulta ja geotermistä 
energiaa. On myös tärkeä muistaa, että pelkkä puhtaan energiamuodon käyttäminen ei 
riitä, vaan käytetyn energian määrää on vähennettävä.

INSPIROIDU! 

Alankomaat, yhdessä muiden Euroopan maiden kanssa, on kannattanut energiakouluttajien 
hyödyntämistä kansalaisten opastamisessa. Nämä koulutetut ammattilaiset antavat 
yksilökohtaisesti räätälöityä apua kansalaisille kotien energiatehokkuuden parantamiseen. 
Kouluttajat voivat näyttää, mitä optimaalinen energiatehokkuus konkreettisesti tarkoittaa 
esimerkiksi sähkölaskussa, ja miten tähän tulokseen päästään. Valmennuksen avulla 
asukkaat voivat helposti ottaa tarvittavat askeleet kohti energiatehokkaampaa asumista. 
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MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ KESTÄVÄN ENERGIAN 
KÄYTTÖÄ YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

•	Päättäjänä voit mahdollistaa energiakouluttajien koulutusta Suomessa. Kouluttajilla 
on tärkeä rooli energiatehokkuuden parantamisessa heidän tarjoaman konkreettisen, 
yksilöllisen avun ansiosta.  

•	Haastatteluissa kävi ilmi, etteivät kansalaiset välttämättä tiedä kotitalousvähennyksistä, 
joita on tarjolla esimerkiksi aurinkopaneelien asennukseen. Tutkimusten mukaan yli 
65-vuotiaat voivat olla haluttomampia investoimaan kodin remontteihin, joten tukien 
esiintuominen on tärkeää erityisesti ikäluokassa 55–65. 

•	Rohkaise ihmisiä perustamaan energiayhteisöjä: Energiayhteisöön kuuluu sähköä 
tuottava järjestelmä ja vähintään kaksi ihmistä, jotka yhteistyönä pyörittävät usein 
uusiutuvaa energiaa käyttävää voimalaa ja jakavat aiheutuvat kulut ja mahdolliset 
tuotot. Yleinen tapa järjestää energiayhteisö, on perustaa taloyhtiölle oma voimalaitos. 
Paljon ikääntyviä ihmisiä sisältävillä asuinalueilla, tai esimerkiksi vanhainkodeissa, 
kunta voi tarjota konkreettista apua energiayhteisöjen perustamiseen esimerkiksi 
energiakouluttajien kautta. 

LÖYDÄ TUKEA

REScoop.eu on eurooppalainen energiayhteisöjen verkosto, joka antaa paikallisille 
päättäjille tukea LICHT-lähestymistapansa kautta. He ovat vuorovaikutuksessa 
yhteisöjen kanssa ja auttavat kansalaisryhmien muodostamisessa. Kun ryhmä on 
muodostettu, REScoop opettaa heitä arvioimaan ja valitsemaan sopiva energiamuoto 
ja lopulta toteuttamaan energiasiirtymä. Ajatuksena on rakentaa paikallista osaamista 
energiasiirtymän toteuttamiseen ja ”kouluttaa kouluttajia”. Näin kansalaisista tulee 
ammattilaisia, jotka ottavat uusia projekteja ja auttavat uusia ryhmiä kasvattamaan 
energiayhteisöään.grow their business.

https://www.rescoop.eu/
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LÄMMITYS TALVELLA

MITÄ ON KESTÄVÄ LÄMMITYS?

Talven lähestyessä ilmat viilenevät ja talojen lämmitys tulee ajankohtaiseksi. Kylmissä 
maissa talveen valmistautuminen on erityisen tärkeää ja lämmitysjärjestelmän 
tehokkuuden optimoinnilla on suuri merkitys energian kulutuksessa. Optimointi näkyy 
asukkaiden kustannuksissa pienempinä laskuina ja sitä voi tehdä monella tavalla, kuten 
eristyksen parantamisella, lämmityslaitteiston huoltamisella, vetokohtien tiivistyksellä ja 
automaattisilla termostaateilla, joihin voi asettaa lämmitysaikatauluja. Näillä muutoksilla 
rakennuksesta tulee energiatehokkaampi ja kotoisampia.

INSPIROIDU!

Suomessa keskuslämmitys on ollut arkipäivää jo kymmeniä vuosia, mutta laitteiston 
huolto ei välttämättä kaikissa talouksissa ja taloyhtiöissä ole riittävän hyvin hoidettu. 
Keskuslämmitys on yleisemmin varsinkin kerrostaloissa toteutettu kaukolämmöllä, 
mutta sen voi hoitaa myös ympäristöystävällisesti esimerkiksi maalämmöllä, ilmastoa 
kuormittavilla aineen polttoon perustuvilla järjestelmillä ja monin muun tavoin. 
Lämmitysyksiköllä tuotettu lämpö siirretään veden avulla putkistoja pitkin asuntoihin 
lattialämmityksellä, tai ikkunoiden alle sijoitettavilla pattereilla. Yhdistävänä 
tekijänä lämmitysjärjestelmissä on säännöllinen tarve huoltoon ja sillä on merkittävä 
vaikutus energiatehokkuuteen. Patteriston vuosittainen ilmaaminen voi parantaa 
energiatehokkuutta jopa 15 %. Lämmityspäiviä vähentämällä voidaan radikaalisti laskea 
energiankulutusta. Suomen ilmastossa lämmityspäiviä on paljon, mutta hyvin toimivalla 
lämmitysautomatiikalla turha lämmitys saadaan minimoitua laskemalla esimerkiksi 
rakennuksen yölämpötilaa. 
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MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ KESTÄVÄÄ 
RAKENNUSTEN LÄMMITYSTÄ YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

•	Energiahintojen noustessa monien Euroopan maiden kansalaiset ovat ajautuneet 
energiaköyhyyteen. Esimerkiksi Portugalissa noin 19 %:llä ihmisistä ei ole varaa lämmittää 
riittävästi asuntoaan.  Hallitusten tulisi varmistaa heikommassa asemassa oleville 
ihmisille riittävä asunnon lämmitys ja tukea kansalaisia kestävien lämmitysjärjestelmien 
käyttöönotossa. 

•	Kasvata ihmisten tietoisuutta tehokkaista ja ympäristöystäväll isistä 
lämmitysjärjestelmistä. Esimerkiksi öljylämmityksen vaihtaminen maalämpöön maksaa 
itsensä takaisin ajan kuluessa ja maalämpö on huomattavasti ympäristöystävällisempi 
vaihtoehto.

•	Laadi ja julkaise helppolukuisia, konkreettisia ohjeita lämmityslaitteiden tehokkaaseen 
talvivalmisteluun ja huoltoon.

•	Tiedota energiansäästön tärkeydestä talvikuukausina korostamalla helppoja käytäntöjä, 
kuten lämmitysjärjestelmien automatisointia, käynnistyksen viivästyttämistä tarpeen 
mukaan ja lämpöpattereiden vuotuista ilmausta. Energiansäästö ja laskun pieneneminen 
ovat kaikkia ihmisiä kiinnostavia kannustimia.

LÖYDÄ TUKEA

Lämmitysjärjestelmien käytön seuraamiseen löytyy älykkäitä työkaluja, kuten: Smart 
Tools for Efficient HVAC Performance Campaign.

https://www.dgeg.gov.pt/en/transversal-areas/energy-consumer-protection-policies/energy-poverty/
https://www.dgeg.gov.pt/en/transversal-areas/energy-consumer-protection-policies/energy-poverty/
https://www.pnnl.gov/projects/step-campaign
https://www.pnnl.gov/projects/step-campaign
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KODIN ERISTÄMINEN

MITÄ ON KODIN ERISTÄMINEN?

Kodin eristämisellä tarkoitetaan materiaalien ja tekniikoiden käyttämistä, joilla estetään 
lämmön siirtyminen rakennuksen sisä- ja ulkopuolen välillä. Lämpövaipalla muodostetaan 
sisäpuolta suojaava kuori, joka mahdollistaa tasaisen ja mukavan sisälämpötilan ilman 
vahvaa riippuvuutta erillisestä lämmityksestä ja viilennyksestä. Jotta vaippa on tehokas, 
täytyy varmistaa seinien, katon ja lattioiden tiivis eristys ja se voidaan toteuttaa 
monilla eri materiaaleilla, kuten erilaisilla villoilla, muovipohjaisilla materiaaleilla ja 
vaahdoilla. Oleellista on myös estää lämpöä vuotavien lämpösiltojen muodostuminen 
esimerkiksi huonosti tiivistetyn ikkunan ja seinän väliin. Hyvin toimiva vaippa parantaa 
asumismukavuutta ja energiatehokkuutta, joka vähentää luonnolle asetettua kuormitusta 
ja pienentää asukkaan maksettavaksi jääviä energialaskuja. 

INSPIROIDU!

Alankomaissa kaksi eri projektia osoittaa, miten yksinkertainen tee-se-itse-ratkaisu voi 
vähentää energiahukkaa merkittävästi.  “Duurzaam Den Haag”, on TNO:n (Alankomaalainen 
tutkimusorganisaatio) tutkimukseen pohjautuva projekti, jossa ikkunoiden lämpöhukkaa 
pienennetään kalvojen avulla. ”Energiefixers071” on vapaaehtoisiin energiakouluttajiin 
perustuva projekti, jossa kouluttajat kiertävät ovelta ovelle Leidenissä ja antavat asukkaille 
vinkkejä, miten parantaa talon energiatehokkuutta. 

MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ TIETOISUUTTA KODIN 
ERISTÄMISEN EDUISTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

•	Monilla 55:n ikävuoden ylittäneillä on oma asunto ja sen energiatehokkuuden 
parantaminen tarjoaa konkreettista apua asumismukavuuteen, pienempiä laskuja ja 
kuluttaa vähemmän luontoa. Etuja korostamalla energiaremonteista saa houkuttelevan 
vaihtoehdon kenelle tahansa. 

•	Perusta energiakouluttajien verkosto, jossa eristämiseen, energiatehokkuuteen ja 
ympäristöystävällisyyteen erikoistuneet ammattilaiset voivat tarjota palveluitaan 
ilmaiseksi. Nämä ammattilaiset voivat antaa arvokkaita neuvoja energiatehokkuuden 
parantamiseen asunnonomistajille.

•	Edistä kodin eristämistä opettavia projekteja, jotka kansalaisvetoisesti kasvattavat 
ihmisten tietoisuutta eristämisen hyödyistä. Yli 55-vuotiaat voivat aktiivisesti 
osallistua tämän kaltaisiin projekteihin ja he voivat hankkia tietotaitonsa GreenerAge 
oppimisportaalista.

https://duurzaamdenhaag.nl/projecten/pilot-raamisolatie
https://energiefixers071.nl/
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LÖYDÄ TUKEA!

Tuoreessa tutkimuksessa näytetään, kuinka eurooppalaisia taloja eristämällä voidaan 
pysyä lämpimänä ja säästää energiaa. Tutkimus osoittaa, kuinka kaikkien nykyisten 
asuinrakennusten eristäminen turvaisi energiaomavaisuutta ja toisi meidät lähemmäs 
ilmastoneutraaliutta vuodeksi 2050. 

https://www.bpie.eu/publication/how-to-stay-warm-and-save-energy-insulation-opportunities-in-european-homes/
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ILMASTOINTI

MITEN KÄYTTÄÄ ILMASTOINTIA KESTÄVÄSTI?

Ilmastoinnin oikeaoppinen käyttäminen ja hukkaenergian minimointi ovat osa kestävää 
energiankulutusta. Ikääntyminen kasvattaa riskiä kärsiä kuumuuteen liittyvistä 
terveysongelmista esimerkiksi siksi, että kehon lämmönsäätely ei ole enää yhtä tehokasta 
kuin nuorempana. Tietyt lääkitykset voivat myös laskea kehon lämmönsäätelykykyä. 
Ilmastointi on jatkuvasti lämpenevässä ilmastossa ikääntyvälle väestölle oleellinen 
terveydellinen apuväline.

INSPIROIDU!

Barcelona laajentaa kaupungin kaukolämpö ja -viilennys verkkoaan (Districlima), tarjoten 
asukkaille tehokasta ja kestävää ilmastointiratkaisua. Tämä tehdään rakentamalla 
ja laajentamalla kaupungin verkkoon liitettyjä voimalaitoksia, jotka mahdollistavat 
lämpötilasäädellyn asuintilan alueella sijaitsevissa rakennuksissa. Vuodesta 2020, verkko 
on säästänyt 21 000 tonnia hiilidioksidipäästöjä, joka vastaa yli 4,4 miljoonaa sähkösaunan 
lämmityskertaa. Tavoitteena on vähentää hiilidioksidipäästöjä 417 276 tonnilla vuosien 
2021 ja 2032 välillä. Kaupungin laajuinen verkko parantaa järjestelmän tehokkuutta 
30 % verrattuna yksittäisiin ilmastointijärjestelmiin, mikä konkretisoituu tila-, raha- ja 
vesisäästöinä. Verkko pienentää myös huoltokustannuksia ja ääni- ja tärinäpäästöjä. 
Uusin rakenteilla oleva voimalaitos rakennetaan maan alle, näin asukkaille ja ympäristölle 
koituvat haitat saadaan minimoitua.

Tamera on noin 160 ihmisen kyläyhteisö Portugalissa. Se tähtää täysin energiaomavaraiseen 
elämään tutkimalla miten pieni kylä voi hoitaa itse sähköntuotantonsa ja tarvittavan 
energian ruuan valmistukseen, viilennykseen ja kuljetukseen. 

MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ TIETOISUUTTA 
KESTÄVÄSTÄ ILMASTOINNISTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

•	Lämpöaallon aikana yksittäiset ilmastointilaitteet voivat jopa nostaa kaupungin 
lämpötilaa, mikä tekee kaupungissa elämisestä vaarallista erityisesti terveydellisesti 
heikommassa asemassa oleville. Keskitetyt kaukoviilennysverkot toimivat hyvin tiiviissä 
kaupunkiympäristössä, sillä niiden avulla ihmisten ei tarvitse hankkia erillisiä ympäristöä 
kuluttavia ilmastointilaitteita.

•	Yrityksiä voi kannustaa vähentämään hiilidioksidipäästöjä erilaisilla taloustoimilla, kuten 
päästöihin perustuvilla verovähennyksillä.
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•	Ilmastointilaitteet tarvitsevat jatkuvaa huoltamista ja ihmiset eivät välttämättä ole tästä 
tietoisia. On tärkeää nostaa tietoisuutta huollon tärkeydestä ja tarjota konkreettista 
tukea huoltoihin iäkkäämmille ihmisille.

•	Viherryttäminen on yksi tehokkaimmista keinoista viilentää kaupunkeja. Kannusta 
asukkaita ottamaan osaan projekteihin, joissa kaupungin viheralueita huolletaan ja 
kasvatetaan

LÖYDÄ TUKEA!

'Green Cities Europe' -projekti tukee erityisesti ammattilaisia kaupunki- ja 
maisemasuunnittelussa. Projektin tarkoituksena on tarjota yhteisöjen päättäjille työkaluja 
ja teknistä tietotaitoa kestävän Euroopan rakennukseen. Tietoa tarjotaan kokousten, 
seminaarien, kattavien verkkosivujen ja B2B (business to business) tapaamisien 
kautta. He ovat myös perustaneet ”Green Cities Europe”-kilpailun, jossa myönnetään 
palkinto menestyksekkäälle, kunnianhimoiselle, inspiroivalle ja innovatiiviselle vihreän 
infrastruktuurin projektille.

HALUATKO TIETÄÄ LISÄÄ? 
Löydät lisää tietoa kestävästä liikkumisesta ja muista 
kestävän elämisen muodoista osoitteesta 
www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.

https://thegreencities.eu/
https://fi.greenerage.eu/
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KESTÄVÄ RUOKA

MITÄ ON KESTÄVÄ RUOAN KULUTUS?

Kestävä ruoka tarkoittaa ennen kaikkea ruokaturvan varmistamista myös tuleville 
sukupolville. Ympäristölle ystävällinen ruoankulutus ja -tuotanto pyrkii minimoimaan 
luonnolle kohdistuvan rasituksen, näin varmistetaan planeettamme asuinkelpoisuus 
myös tulevaisuudessa.

INPIROIDU!

Saksassa Maintalin kaupungissa monet julkiset alueet on ”Edible City"-projektin myötä 
avattu kaupunkilaisille hyötykasvien, kuten vihannesten ja yrttien kasvatusta varten.   
Uniikkia projektissa on se, että kaikki pääsevät hyötymään sen tuloksista. Tavoitteena 
on vahvistaa yhteisöpuutarhausta ja nostaa tietoisuutta lähellä kasvaneen ja terveellisen 
ruoan eduista.

Syyskuussa 2020 lanseerattu ”Tulevaisuuden keittiö Essen”-projekti pyrkii parantamaan 
Essenin ruokaloissa ja pitopalveluissa tarjottavan ruoan laatua ja ekologisuutta.  
Pilottivaiheen projektin tavoitteena on tehdä aterioista terveellisempiä, tuoreempia 
ja kestävämpiä tarjoamalla paikallista, orgaanista ja sesonkeihin pohjautuvaa ruokaa. 
Projektissa pidetään ympäristöystävällistä ruokailua edistäviä workshoppeja, joihin 
paikalliset päättäjät, maatilalliset ja ruokalayrittäjät osallistuvat. Kuusi ruokalaa Essenistä 
ja Gelsenkirchenistä tekee yhteistyötä projektissa, tavoitteenaan ”ympäristöystävällinen 
ja nautinnollinen menu” ilman suuria ja kalliita muutoksia keittiöiden toimintatavoissa.   
Pitkän aikavälin tavoitteena projektilla on toimia opetuskeskuksena ruokaloille ja 
pitopalveluille. Tulevaisuuden keittiö haluaa voimistaa paikallisten ruoantuottajien, 
jalostajien ja ruokalayrittäjien välistä yhteistyötä.
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MITEN VOIT PÄÄTÖKSENTEKIJÄNÄ EDISTÄÄ TIETOISUUTTA 
KESTÄVÄSTÄ RUOASTA YLI 55-VUOTIAIDEN KESKUUDESSA?

•	Taloudelliset kannustimet ovat hyvä tapa lisätä ympäristöystävällisen ruoan käyttöä 
ruokaloissa ja pitopalveluissa. Verohelpotukset ja tuet rohkaisevat yrittäjiä käyttämään 
orgaanista, paikallista ja kausiin perustuvaa ruokaa. 

•	Tue kansalaisille suunnattuja opetus- ja koulutusohjelmia, joissa jokainen voi oppia 
tekemään ympäristöystävällistä, terveellistä ja herkullista ruokaa. Lihan kulutus on 
keskimäärin yleisempää myöhäisaikuisilla, joten kasvisruuan etuja ja ympäristöhyötyjä 
korostavia kampanjoita on hyvä suunnata yli 55-vuotiaille.

•	Eläkeläisillä on useimmiten enemmän vapaa-aikaa kuin muilla demografisilla ryhmillä, 
joten heissä on paljon potentiaalisia vapaaehtoisia hoitamaan yhteisöviljelmiä. 
Vanhemmilla ikäluokilla on usein enemmän kokemusta ja tietotaitoa viljelmien 
hoitamisesta, koska perheiden omat kasvimaat olivat aikaisemmin yleisiä. 

LÖYDÄ TUKEA!

Euroopan komission rahoittama nelivuotinen projekti pyrkii löytämään holistisia 
ratkaisuja ruokajärjestelmiin kohdistuvia uhkia vastaan. Vuonna 2022 perustettu projekti 
koostuu living labeista ja koulutuksesta, jotka voivat kiinnostaa päättävässä asemassa 
olevia. Lisää tietoa löydät osoitteesta www.holifoodproject.eu.

HALUATKO TIETÄÄ LISÄÄ? 
Löydät lisää tietoa kestävästä liikkumisesta ja muista 
kestävän elämisen muodoista osoitteesta 
www.fi.greenerage.eu

tai skannaamalla QR-koodin.

https://holifoodproject.eu/
https://fi.greenerage.eu/
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MITEN TAVOITTAA, OSALLISTAA JA 
MOTIVOIDA YLI 55-VUOTIAITA
Esitteen tässä osiossa kuvaillaan niitä asioita, joita päätöksenteossa täytyy ottaa huomioon, 
kun halutaan tavoittaa, osallistaa ja motivoida yli 55-vuotaita ilmastonmuutoksen 
vastaiseen kamppailuun. Suositukset on jaettu kolmeen eri tasoon: Ensimmäisenä valitaan 
viestinnän painopiste, sitten viestin sisältö ja viimeiseksi viestinnän kanava. 

Seniorikansalaiset   eivät ole mikään yksittäinen ryhmä, vaan monipuolinen joukko ihmisiä 
erilaisista taloudellisista, koulutuksellisista ja elämäntilanteellisista lähtökodista. Tästä 
syystä päätöksiä tehdessä  on oleellisen tärkeää valita tietty kohderyhmä ja valintaan 
on eri lähestymistapoja. Yksi tapa on valita ryhmä, jota on helppo lähestyä kestävyyden 
teemoilla. GreenerAge projektissa huomattiin, että motivaatio vaihtelee yksilöiden välillä, 
joten voi olla viisasta keskittyä luontaisesti motivoituneihin kansalaisiin, jos halutaan 
varmistaa päätösten toimivuus.   

Motivoituneet ihmiset voivat osallistaa muita ihmisiä mukaan kestävyyttä tukeviin 
projekteihin, joten heidän huomioimisensa kunnallisella tasolla esimerkiksi ansiomerkein 
voisi olla kannattavaa. Poliittisia ohjelmia voidaan suunnitella taloudellisesti 
motivoituneiden kansalaisten osallistamiseksi, kuten tarjoamalla rahoitusta 
aurinkopaneeleihin, tai tukemalla kotitalousvähennyksillä kotien energiatehokkuutta 
parantavia toimia, kuten ulkoisen lisäeristyksen asentamista. 

Alankomaiden Haagissa tehty tutkimus antaa vaihtoehtoisen lähestymistavan 
kohderyhmän valintaan2. Haagin ammattikorkeakoulun (THUAS) tutkimusryhmä 
teki tutkimuksen, jossa myöhäisaikuiset jaettiin kuuteen ryhmään, riippuen heidän 
ympäristöön kohdistuvista uskomuksistaan, taloudellista tilanteestaan ja ympäristö- ja 
taloudellislähtöisestä käyttäytymisestään. 

Kaaviossa 1 voidaan nähdä kaavamainen yleiskuva ryhmistä. Tutkimuksessa huomattiin, 
että pienin ryhmä koostuu ihmisistä, jotka ovat vähiten taipuvaisia kestävään 
elämäntapaan. Toinen ryhmä koostuu ihmisistä, jotka eivät ole luontaisesti motivoituneita 
ympäristöllisesti kestäviin ratkaisuihin elämässään, mutta voivat päätyä niihin 
taloudellisten syiden vetämänä. Kolmas ryhmä kattaa keskituloiset myöhäisaikuiset, 
jotka ovat käytökseltään ja ajattelultaan ympäristöystävällisiä. Neljännessä ryhmässä 
on pienituoloisia, jotka saavat korkeat pisteet ympäristöystävällisessä käytöksessä ja 
ajattelussa. Ryhmä viisin ihmiset saavat matalat, mutta plussan puolelle jäävät pisteet 
talousvetoisesta ympäristöystävällisestä käytöksestä, hieman korkeammat pisteet 
ympäristölähtöisestä käytöksestä ja korkeat pisteet sekä taloudellisessa tilanteessa, 
että ympäristöystävällisessä ajattelussa. Ryhmä kuusi saa korkeimmat pisteet kaikilla 
neljällä alueella.

____________
2 Hoof, J. V., Staalduinen, W. H. V., & Dikken, J. (2023). Onderzoek Den Haag Seniorvriendelijke Stad 2022.

VALITSE PAINOPISTE! 
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RYHMÄ 1

TALOUDELLINEN 
TILANNE

Positiivinen

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Erittäin 

positiivinen 

Positiivinen

Positiivinen Positiivinen

Positiivinen

Neutraali

Neutraali

Neutraali

Neutraali Neutraali

Neutraali

Negatiivinen

Negatiivinen

Negatiivinen

Negatiivinen

YMPÄRISTÖLÄHTÖINEN 
AJATTELU

YMPÄRISTÖLÄHTÖINEN 
KÄYTTÄYTYMINEN

TALOUSVETOINEN 
KESTÄVÄ 
KÄYTTÄYTYMINEN

RYHMÄ 2 RYHMÄ 3 RYHMÄ 4 RYHMÄ 5 RYHMÄ 6

Kun ryhmiä käytetään päätöksenteossa, Van Hoof et al. (2023) suosittelee seuraavaa:

Kaavio 1 – Kestävyyden ryhmät

Ryhmä 1. Ei huomioida päätöksenteossa

•	Ryhmä ei hyödy päätöksistä, koska heidän ympäristöajattelunsa ja 
-käyttäytymisensä saa negatiiviset pisteet.

Ryhmä 2. Tutkitaan mahdollisuuksia taloudellisille kannustimille
Ryhmä voi hyötyä päätöksenteosta, joka liittyy:

•	Taloudellisiin tukitoimiin

•	Energian hintoja koskeviin toimiin

•	Elämänlaadullisiin parannuksiin (energia, mukavuus)

•	Sesonkeihin perustuvan ja ei-eläinperäisen ruoan tukemiseen hintakannustimilla

•	Pitkän aikavälin vaikutusten realisointiin tiedonvälityksen ja tarkan tiedon avulla
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Ryhmä 3. Keskity tiedon ja käytännön laajentamiseen
Ryhmä voi hyötyä päätöksenteosta, joka liittyy:

•	Yksilöiden rohkaisuun ympäristöystävälliseen elämään kursseilla ja tiedon 
lisäämisellä

•	Sesonkeihin perustuvan ja ei-eläinperäisen ruoan tukemiseen pidemmälle viedyillä 
hintakannustimilla huomioiden riittävät, mutta rajalliset henkilökohtaiset budjetit

•	Fiskaalisiin tukitoimiin

•	Pitkän aikavälin vaikutusten realisointiin tiedonvälityksen ja tarkan tiedon avulla

Ryhmä 4. Tarjotaan taloudellista tukea
Ryhmä voi hyötyä päätöksenteosta, joka liittyy:

•	Taloudellisiin tukitoimiin (myös energiasektorilla)

•	Vuokra-asuntojen laadun parantamiseen (energia, mukavuus)

•	Ymmärryksen lisäämiseen kunnallisella ja valtakunnallisella tasolla siitä, 
minkälaista ihmisten taloudellinen ahdinko oikeasti on  

•	Kampanjoihin, jotka lisäävät tietoutta kunnallisista tuista

•	Sesonkeihin perustuvan ja ei-eläinperäisen ruoan tukemiseen hintakannustimilla

•	Pitkän aikavälin vaikutusten realisointiin tiedonvälityksen ja rajallisella budjetilla 
elämiseen tehdyn tarkan tiedon avulla

Ryhmä 5. Keskity rohkaisemaan ja ylläpitämään ympäristöystävällistä 
käyttäytymistä  
Ryhmä voi hyötyä päätöksenteosta, joka liittyy: 

•	Kestävän yhteiskunnan rakentamiseen osallistuvien ihmisten kapasiteetin 
vahvistamiseen

•	Kestävien ratkaisujen verohelpotusten ylläpitoon

•	Ihmisten ympäristöystävällisen käyttäytymisen jatkokehitykseen kursseilla ja 
tiedolla

Ryhmä 6. Keskity jatkumoon 
Ryhmä voi hyötyä päätöksenteosta, joka liittyy: 

•	Kestävän yhteiskunnan rakentamiseen osallistuvien ihmisten kapasiteetin 
vahvistamiseen

•	Kestävien ratkaisujen verohelpotusten ylläpitoon
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VALITSE VIESTISI! 

Kohderyhmän valinnan lisäksi on tärkeä miettiä selkeä viesti, kun yli 55-vuotiaita halutaan 
saavuttaa, osallistaa ja motivoida. GreenerAge-projektissa huomattiin, että on oleellista 
pitää ihmisten käyttäytymistä muuttamaan pyrkivä viesti positiivisena ja keskittyä asioihin, 
joita voidaan vielä tehdä. Tässä kohderyhmässä huomattiin tietoisuuden lisäämisen lisäksi 
tärkeäksi kädestä pitäen annettu tuki, jota päätöksentekijät voivat projektien kautta 
järjestää esimerkiksi energiatehokkuutta parantavien toimien toteuttamiseen.

Yksi oleellinen tapa saavuttaa, osallistaa ja motivoida yli 55-vuotiaiden ikäryhmä, on 
keskittyä siihen, miten myöhäisaikuiset voivat vaikuttaa heidän lastenlapsiensa elämään 
tällä planeetalla. Lisäksi voi olla hyödyllistä puhua heidän sukupolvensa jättämästä 
jalanjäljestä, joka on osaltaan merkittävästi vaikuttanut ilmastonmuutokseen. On 
kuitenkin oleellista keskittyä positiiviseen ja korostaa heidän mahdollisuuttansa vaikuttaa 
kestävämpään tulevaisuuteen, eikä keskittyä negatiivisesti menneisiin asioihin. 

VALITSE KANAVA!

Päätöksenteossa on otettava huomioon kanava, jonka kautta päätöksentekijän 
viesti välitetään. Yli 55-vuotiaiden tavoittamiseen on useita eri kanavia, mutta yksi 
merkittävimmistä on työpaikka, koska ikäluokasta suuri osa on vielä työelämässä. 
Työnantajia voi rohkaista integroimaan kestävyys osaksi arjen työntekoa. Päätöksentekijät 
voivat esimerkiksi puhua vapaaehtoispäivien puolesta, joissa työntekijät voivat käyttää 
aikaansa kestävyyttä edistäviin projekteihin.

Toinen hyvä kanava viestintään on paikallisten yhteisöjen kautta. Potentiaalia on 
erityisesti asunto-osakeyhtiössä alueilla, joissa keski-ikä on korkeampi. Päätöksentekijät 
voivat suunnitella ohjelmia, joissa tarjotaan tukea aurinkopaneelien ja lämpöpumppujen 
asennukseen ja eristysten parantamiseen. Näihin ohjelmiin voidaan tarjota myös erityisiä 
rahoitusmalleja, joiden avulla voidaan tavoittaa suuri määrä asukkaita kerralla. 

Päätöksentekijät voivat tavoittaa myöhäisaikuiset myös heidän nuorempien 
perheenjäsenten kautta. Viime-aikainen ilmastoaktivismin vyöry nuoressa sukupolvessa 
tarjoaa myös päättäjille apua kestävyysteemojen esiintuomiseen: he voivat rohkaista 
perheenjäseniä liittymään yhteiseen rintamaan nuorempien kanssa, luoden laajempaa 
ja inklusiivisempaa lähestymistapaa kestävyyteen. 
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LISÄÄ TULOKSIA GREENERAGE-
PROJEKTISTA

GreenerAge-projekti kattaa paljon muutakin kuin tämän esitteen. Alapuolelta voit lukea 
lisää projektin muista materiaaleista.

GREENERAGE KÄSIKIRJA

Käsikirja on koostettu haastatteluista ja todistuksista kerätyistä näkemyksistä, 
yhteistyössä kumppanimaiden, kansalaisten ja ammattilaisten kanssa. Kirja keskittyy 
ilmastonmuutoksen tärkeimpiin aspekteihin, keskittyen yli 55-vuotiaiden ympäristö- 
ja digilukutaidon tarpeisiin. Se tarjoaa kattavan selityksen ilmastonmuutoksen syistä 
ja seurauksista ja mikä tärkeintä, se antaa yksittäisille ihmisille ja yhteisölle keinoja 
ilmastonmuutoksen hidastamiseen ja pysäyttämiseen henkilökohtaisella ja kollektiivisella 
tasolla. Korostamalla huomiota ”ilmastonmuutos alkaa meistä”, käsikirja rohkaisee lukijaa 
olemaan vaipumatta epätoivoon, korostaen pientenkin muutosten merkitystä. Julkaisu 
esittelee ilmastolukutaito-konseptin ja tutkii viittä kestävän elämisen pääosa-aluetta, 
tarjoten käytännön vinkkejä tiedon hyödyntämiseen jokapäiväisessä elämässä. 

OPETUSALUSTA JA KOULUTUSOPAS

GreenerAge-projekti on yhteistyössä luonut interaktiivisen opetusalustan 
kumppanimaiden raporttien ja käsikirjan pohjalta. Tämän lisäksi on luotu koulutusopas, 
jossa opetusalustan avulla myöhäisaikuisia opettaville opastetaan alustan käyttöä jo 
workshoppien pitämistä. GreenerAge-projektin kestävä vaikutus varmistetaan eri puolilta 
Eurooppaa tulevien aktiivisten kouluttajien avulla. Heitä rohkaistaan opetusalustan 
käyttöön ja dialogin aloittamiseen myöhäisaikuisten kanssa. Näin edistetään tärkeää 
keskustelua, joka omalta osaltaan vahvistaa ilmastonmuutoksen vastaista kamppailua. 
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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt näkökulmat ja mielipiteet ovat kirjoittajien omia, 
eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin, tai Euroopan opetus- ja kulttuuriministeriön 
(EACEA) mielipiteitä ja näkökulmia. Euroopan unionia, tai EACEA:ta ei voida pitää näistä 
vastuussa.
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