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GreenerAge

Kohtaamme télla hetkelld ennenndkemattomia ilmastollisia, ekologisia ja
ympdristollisida haasteita, joten toimemme on olennainen osa vihreda siirtymaa
ja muutosta kohti ilmastoneutraalia yhteiskuntaan. Hiilineutraliuden 2050
saavuttaminen edellyttaa kestdvia muutoksia kayttaytymisessa kohti kestavampia ja
terveellisempia tapoja. Perustavanlaatuinen kulttuurimuutos on valttamatonts, jotta
voimme edistaa ilmastoneutraaliutta.

Myos idkkdaammilla ihmisilli on paljon annettavaa, mitd tulee maapallon
pelastamiseen: heidan arvokkaimpia resurssejaan ovat kokemus ja kétettavissa
oleva aika. Usein heidan lapsensa ovat jo muuttaneet pois kotoa, jotkut ovat jadneet
jo elakkeelle. Heilld on paljon tietoa sekd erinomainen mahdollisuus vaikuttaa
vihreampaan tulevaisuuteen. Vaikuttaminen on mahdollista omassa ymparistdssaan
perheen, ystavien tai naapureiden kanssa. Vaihtoehtoisesti voi toimia vapaaehtoisena
ilmastosuojelua ja ymparistéhankkeita kasittelevissa aloitteissa.

Euroopan unionin osarahoittama GreenerAge-projekti pyrkii  kehittdmaan
kestavan kehityksen tyokaluja 55 vuotta tayttineille heiddn osaamisensa ja
taitojensa laajentamiseksi, luomalla matalan kynnyksen ja hauskan ympaérist6- ja
digilukutaitoalustan. Tavoitteena on edistaa itsehavainnointia ja tyokaluja ymparisto-
ja ilmastokysymyksiin. Yhdistettyna digitaalisten taitojen kehittymiseen GreenerAge-
projekti opettaa planeettamme kannalta kestavampia kayttaytymistapoja seké edistaa
aktiivisempaa eu-kansalaisuutta tukien samalla sukupolvien valista yhteistyota.

GreenerAge-projekti tuo hyo6tyja organisaatioille, kaupungeille ja lopulta kansalaisille
ympari Eurooppaa sen tulostensa kautta, jotka ulottuvat viiteen maahan ja kulttuuriin,
kuuteen eri kieleen seka erilaisten kansalaisten kokemuksien ja nakdkulmien kautta.

GreenerAge-konsortioon  kuuluvat Tampereen yliopisto (Suomi), AFEdemy

(Alankomaat), Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (Puola), SHINE 2Europe
(Portugali) ja ISIS Institut fur Soziale Infrastruktur gGmbH (Saksa).

Tervetuloa GreenerAge Landiin!
www.fl.greenerage.eu tai skannaamalla viereisen
QR-koodin code.




GreenerAge -kasikirja

Tama kasikirja pyrkii osallistamaan aikuisoppijat tarkastelemaan
maailmaa erilaisin ja uudistunein silmin, paikallisen ja globaalin
ympariston seka ilmaston nakdkulmasta. Ikdihmisille annetaan voimaa
omaksua terveellisempia kayttdytymistapoja sekd ohjeita miten
perehdyttdd myds perheenjasenia, naapureita ja ystavia.

Tarjotaksemme helposti saatavilla olevan ja kayttdjaystavallisen
oppaan, tama kasikirja kehitettiin yhteisty6ssa kayttdjien ja
asiantuntijoiden kanssa, sisdltiden haastatteluja ja raportteja viidesta eri
yhteistydkumppanimaasta, jotka kartoittivat ymparist6- ja digilukutaidon
tarpeita ja puutteita 55 vuotta tayttaneilla aikuisilla.

Tama kasikirja esittelee ilmastolukutaidon yleisen aiheen seka viisi
keskeistd kestdvamman eldman osa-aluetta. Lisdksi tdma kasikirja
tarjoaa konkreettisia vinkkeja, miten kestavampia valintoja voi toteuttaa
jokapdivaisessd elamassa. Voit kdyda tutustumassa projektiin ja
aihealueisiin kokonaisuudessaan verkossa osoitteessa www.greenerage.
eu.




KESTAVA LIIKENNE JA LIKKUMINEN

Kestava liikenne ja liikkuminen kasittelee kaytantoja, jotka asettavat etusijalle

tehokkaan, ymparistoystavallisen ja sosiaalisesti oikeudenmukaisen
liikkumisen samalla minimoiden haitallisia vaikutuksia ymparistéon ja
edistamalla pitkan aikavalin kestavyytta.

KESTAVA VEDENKULUTUS

Kestava vedenkulutus viittaa vastuulliseen ja tehokkaaseen veden
kayttoon nykyisten tarpeiden tayttamiseksi kompromisoimatta veden
saatavuutta tuleville sukupolville tai vahingoittamatta ekosysteemia.

KIERRATYS

Kierratys on prosessi, jossa kdytetaan uudelleen, kerataan,
lajitellaan ja muunnetaan jatteet uusiksi tuotteiksi,
vahentden raaka-aineiden tarvetta ja minimoimalla
ymparistévaikutukset.

KESTAVA ENERGIANKULUTUS

Kestava energiankulutus kattaa energian

tehokkaan kayton ja uusiutuvien energialdhteiden
hyédyntamisen ymparistévaikutusten
minimoimiseksi, resurssien sailyttamiseksi ja
nykyisten sekd tulevien energiantarpeiden
tayttamiseksi.

KESTAVA RAVINTO

Kestava ruokailu edellyttdda tietoisia

valintoja, jotka ottavat huomioon ruoan

tuotannon ymparistovaikutukset, tukevat
pitkdaikaista ruokaturvaa ja asettavat
etusijalle seka ihmisten ettd planeetan
hyvinvoinnin.




ILMASTOLUKUTAITO

Mitad ilmastonmuutos tarkoittaa, miksi se tapahtuu, mitkd ovat sen
seuraukset ja viimeisend muttei vahadisimpana: mita voit tehda sen
estamiseksi tai hidastamiseksi, niin yksil6llisesti kuin yhteisollisesti.
“llmastonmuutos alkaa meista, joten myos sen ratkaisu alkaa meista.”
Mutta ald kuitenkaan lannistu, pienilla muutoksilla voi olla suurempi

vaikutus kuin kuvittelitkaan.

M|TA? IImastonmuutos tarkoittaa pitkaaikaista muutosta
lampotiloissa ja sddolosuhteissa. Vaikka luonnolliset tekijat,

kuten jadkaudet, ovat aiheuttaneet aiemmin muutoksia, ihmisen toiminta
on ollut paaasiallinen syy muutoksiin 1800-luvun lopulta lahtien.
Fossiilisten polttoaineiden polttaminen on johtanut suurten maarien
kasvihuonekaasujen, erityisesti hiilidioksidin (CO2), vapautumiseen, joka
luo lampo6a ilmakehaan ja aiheuttaa globaalia [ampenemista.

MIKSI? IImastonmuutoksen lukutaito on tarke3 taito, koska se antaa

yksiloille valmiudet ymmartaa ilmastonmuutoksen taustalla
olevia syita ja ryhtya toimiin. llmastolukutaito mahdollistaa kdytannon
ratkaisujen oppimisen ja kriittisen ajattelun edistamisen, jottei lankeaisi
uskomaan harhaanjohtavaan tietoa.




AVAINSANAT JA -TERMIT

EKOLOGINEN
VAIYMPARISTOYSTAVALLINEN

Ekologinen viittaa siihen, miten elavat
organismit  vuorovaikuttavat keskenaan
ja ymparistonsd kanssa. Se  keskittyy
ekosysteemien sisaisiin suhteisiin  ja
dynamiikkaan. Ymparistoystavallisyys liittyy
kokonaisvaltaisesti  ymparistoon, mukaan
lukien luonnonvarat, saasteet ja ihmisen
vaikutus fyysiseen ymparistoon.

KASVIHUONEKAASUT

Kasvihuonekaasut ovat ilmakehdssa olevia
kaasuja, jotka ansaitsevat l[amp6a auringosta,
kuten hiilidioksidi ja metaani. Ne ovat tarpeel-
lisia planeetan lampimana pitadmiseksi, mutta
ihmisen toiminta on lisinnyt niiden maaria, ai-
heuttaen ilmaston lampenemista ja ilmaston-
muutosta.

LISATIETOA ILMASTONLUKUTAIDOSTA E L
i

Loydat lisatieto ilmastolukutaidosta
osoitteesta www.fi.greenerage.eu tai
skannaamalla viereisen QR-koodin.




KESTAVA LIIKENNE JA
LIIKKUMINEN

Matkustajaliikenne kasvaa maailmanlaajuisesti. Tamo ei kuitenkaan
valttamattd lisda ihmisten liikkuvuutta. Haluatko tietda, miten paaset
kaikkialle vahingoittamatta ymparistoa?

VIRV \dll Liikkuvuus on tirked edellytys sosiaaliselle osallistumiselle,

tyollisyydelle ja loppujen lopuksi myods taloudelle. Viime
vuosikymmenind ihmisten liikkuvuus moottoriajoneuvoilla on kasvanut
tasaisesti. Tama johtaa kaasupaastoihin ja ilman epapuhtauksiin, jotka
ovat haitallisia ymparistolle ja ilmastolle. Kestaville liikkumiselle on
tyypillistd ajoneuvojen hiljentiminen, parempi energiatehokkuus ja
puhtaammat paastét. Toinen ldhestymistapa on suoraan vahentaa
moottoriajoneuvoilla kulkemista ja vaihtamalla ymparistdystavallisempiin
kuljetus- ja liikkumismuotoihin, kuten juniin.

VIS kbl Kestava liikenne ja lilkkkuminen ovat térkeitd aiheita,
silla  matkustajien ja tavarankuljetuksen aiheuttamat

CO2-paastot muodostavat suuren osan ilmastopaastoistd ja niitd on
vahennettava. Paremmat liikkkumisvalinnat edistavat kestavaa kehitysta
ja auttavat torjumaan ilmastonmuutosta. Pyoriily ja kavely liikkumisen
muotoina ovat myds hyvaksikeholle ja edistiavat yleista hyvinvointia
Lisaksi sdastot tekevat hengittdmastamme

ilmasta puhtaampaa.




VINKKEJA ARKEEN

KAVELLAAN

Yrita kavella tai pyorailla lyhyet matkat useam-
min kuin yleensa ja valtd tarpeettomia au-
tomatkoja. Tama on hyvaksi paitsi ymparistolle
my0Os omalle terveydellesi.

tietyille ihmisryhmille.

TARKISTA JULKINEN LIIKENNE
Julkinen liikenneverkko on
tarjolla saattaa olla suuriakin alennuksia
Tarkista,
paikallinen julkisen liikenteen
esimerkiksi seniorialennuksia lippuihin.

laajentunut ja

tarjoaako
jarjestelma

VALTA LENTAMISTA

Yrita valttdad lentdmistd mahdollisuuksien
mukaan. Erityisesti kotimaan lennot voi
korvata kestiavammilla vaihtoehdoilla, kuten
junamatkaoilla.

OSALLISTU JATUE
On olemassa monia

@\

kaupunkikeskustojen

aloitteita, jotka

kampanjoivat esimerkiksi autottomien
puolesta.. Osoita
tukesi naille aloitteille ja helpota autottoman
elamantavan toteuttamista!




VINKKEJA YHTEISOLLE

KAYTA KIMPPAKYYTIA

Mikali mahdollista, luovu omasta autostasi ja
hyodynna kimppakyyteja. Voit myds matkustaa
perheesi tai ystaviesi kanssa valttaaksesi oman
auton kayttamista. Talld tavoin saastit myos
rahaa autokuluissa ja polttoaineessa.

TARKISTA TYOSUHDE-EDUT
@ Joskus tybnantaja voi tarjota taloudellista

tukea tyomatkakuluihin, kuten polkupyoran
hankintaan tai julkisen liikenteen lippujen

v osittaiseen korvaukseen. Kannattaa tarkistaa,
mitd tyohyotyja tydnantajasi tarjoaa!

SIIRRY SAHKOISEEN LIIKKUMISEEN

Suosi sahkokayttoisia ajoneuvoja
matkustaessasi.  Voit myos tarkistaa,
tarjotaanko sdhkdauton tai sahkopyoran
hankintaan verohelpotuksia tai tukea, mikali
tarvitset uutta kulkuneuvoa.

SUUNNITTELE MATKASI
Seuraavalle lomallesi harkitse lentojen

valttamistd ja suunnittele lentojen sijaan
lennoton loma. Rautatieliikenneverkosto
on laaja, ja voit helposti matkustaa junalla
kotimaassa kuin kansainvalisesti.




VERKKOSIVUJA

Jos haluat lisdtietoa aiheesta, suosittelemme néaita
verkkosivuja:

Hiilineutraali Turku: Esteeton sdhkotaksi -
vahapaastoista lilkkkumista kaikille

Sahkodauton kaytto

PUHELINSOVELLUKSIA
On olemassa puhelinsovelluksia, jotka
voivat auttaa elamaan kestavammin.

Ehdotamme kokeilemaan naita:

Kimppakyyti: Google, Apple

Autokalkulaattori

HALUATKO LISATIETOA?

Loydat lisatietoa kestavasta lilkenteesta ja muista
kestavista elamantavoista GreenerAge-projektin
verkkosivustolta osoitteesta: www.fi.greenrage.eu

tai skannaamalla viereinen QR-koodi.



https://www.youtube.com/watch?v=sJIpIdVWr4Q
https://www.youtube.com/watch?v=sJIpIdVWr4Q
https://www.youtube.com/watch?v=zoxzEjM612E
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.tampere.kimppakyyti&hl=fi
https://apps.apple.com/fi/app/kimppakyyti/id1597894444?l=fi
https://autokalkulaattori.fi/

KESTAVA
VEDENKULUTUS

Kuten kuuluisa lainaus kuuluu, “vesi on elamamme”, ja siitd on tarkea
huolehtia. Veden kysynnan kasvaessa, nousee myds huoliveden maarasta.
Siksi on olennaista, ettd jokainen tekee osansa veden saastamiseksi.
Tassa osiossa kdydaan lapi, miten voit vahentaa vesijalanjalkeasi ja oppia
kdytannon ratkaisuja kestavaan vedenkulutuksen.

M|TA? Vedenkulutuksen  parantaminen  edellyttdd tietoista

vedenkdyton huomioimista ja kestavien lahestymistapojen
omaksumista. Tarkein tavoitteemme tulisi olla veden sdastaminen, koska
kyseessa on rajallinen resurssi, joka on valttamaton selviytymisellemme.
Lisaamalla tietoisuutta vedestd voimme vahentidad kulutusta ja tutkia
vaihtoehtoisia menetelmia, kuten veden kierratystd ja sadeveden
kerdaamista.

MIKSI? Tehokas vedenhallinta turvaa kestivan tulevaisuuden

saastamalld rajallista resurssiamme. Kestava kulutus
suojaa ekosysteemeja ja sdastaa kustannuksia, mikd mahdollistaa myds
paremman budjetoinnin. Kuluutksen vahentdminen myo6s saastaa
energiaa, joka menee veden kasittelyyn, kuljetukseen ja lammitykseen.
Kestavien kdytantdjen omaksumisella lievenndamme myds globaaleja
vesikriiseja.




VINKKEJA ARKEEN

KAYTA VAHEMMAN

Ota lyhyempia suihkuja saastaiksesi vetta.
Sama patee pesemiseen ja peseytymiseen
yleisesti. Muista sulkea hana aina kun et
aktiivisesti kayta vetta kuten hampaidenpesun
yhteydess.

KIERRATA

/N

Kayta amparid tiskialtaassa kerataksesi vetta
esimerkiksi hedelmien ja vihannesten pesun
aikana. Tama vesi sopii edelleen hyvin kasvien

kasteluun eik3 sen tarvitse valua viemariin.

KERAA

Vesi on edelleen yksi ilmaisista resursseista.
Mikali mahdollista, yrita asentaa sadevesityn-
nyri tai sailio keradmaan sadevettid talteen.
Voit kayttaa tatd vetta hyodyksi esimerkiksi
pihan kasteluun kuivina kausina.

HYODYNNA HYVIN
Kun tarvitset

kayttoon, varmista,

astianpesukoneen  tai

esimerkiksi

pyykinpesukoneen
etta hyédynnat
pesusohjelman parhaalla mahdollisella tavalla
ja peset vain taysia koneellisia.




VINKKEJA YHTEISOLLE

POHDI VEDENKAYTTOASI
Keskustele vedenkaytosta kotona

tunnistaaksesi alueet

joissa voisit kayttaa vetta tehokkaammin. Jaa
vinkit muiden naapurustossa asuvien kanssa.

ja kayttaytymismallit,

LOYDA YHTEISO

Liity paikalliseen yhteisoryhmaan taijarjestoon,
joka edistaa kestavia vedenkulutustapoja. Voit
oppia uusia vinkkeja ja nikseja sekd kertoa
muille vedensdastomenetelmistasi.

SIIRRY TIPUTUSKASTELUUN *
Kayta tiputuskastelujarjestelmaa kastellaksesi

kasvejasi tippa kerrallaan veden haaskauksen o
minimoimiseksi. Myo6s kotihanoihin  oln

saatavilla liittimia, jotka vahentavat hanasta

tulevaa veden m3araa.

SN
&t

JOUKOSSA ON VOIMAA

Etsi ihmisi3, joiden kanssa voit jakaa matkasi
kestavaan vedenkulutukseen. Jaa oivalluksiasi
jaopetamuitaheidanvedenkulutuspaatéstensa
tarkeydesta.




VERKKOSIVUJA

Jos haluat lisdtietoa aiheesta, suosittelemme néaita
verkkosivuja:

www.vesi.fi/vesijalanjalkilaskuri

Tehokas pyykinpesu Astetta tehokkaampi
pyykinpesu - Astetta Alemmas

Vetta sdastava suihku Astetta lyhyempi
suihku - Astetta Alemmas

Vinkkeja vedensaistoon - Motiva

PUHELINSOVELLUKSIA
On olemassa puhelinsovelluksia, jotka
voivat auttaa elamaan kestavammin.

Ehdotamme kokeilemaan naita:

Vesijalanjalkilaskuri | Vesi.fi

Useat yritykset tarjoavat reaa-
liaikaista vedenkulutuksen
seurantaa. Voit tarkistaa ve-
siyhti6ltasi, tarjoaako he
sovelluksia vedenkulutuksen
seurantaan.

HALUATKO LISATIETOA?

Loydat lisatietoa kestavastd vedenkulutuksesta ja
muistakestavista elamantavoista GreenerAge-projektin
verkkosivustolta osoitteesta: www.fi.greenrage.eu tai

skannaamalla viereinen QR-koodi.



http://www.vesi.fi/vesijalanjalkilaskuri
https://www.astettaalemmas.fi/saastovinkit/kerrostalokoti/astetta_tehokkaampi_pyykinpesu.19171.news
https://www.astettaalemmas.fi/saastovinkit/kerrostalokoti/astetta_tehokkaampi_pyykinpesu.19171.news
https://www.astettaalemmas.fi/saastovinkit/omakotitalo/astetta_lyhyempi_suihku.19297.news
https://www.astettaalemmas.fi/saastovinkit/omakotitalo/astetta_lyhyempi_suihku.19297.news
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/energiatehokas_arki/vinkkeja_vedensaastoon
https://www.vesi.fi/vesijalanjalkilaskuri/

KIERRATYS

Mita sinulla tulee mieleen sanasta “kierratys”? Ajatteletko vain jatteiden
lajittelua? Kierratys on osa paljon laajempaa kestdvaia elamantapaa,
joka sisdltda asioiden uudelleenajattelua,tavaroista kieltaytymist3,
vahentamista, korjaamist ja hyodyntamista uuteen kayttotarkoitukseen.
Naitd kdytantéja omaksumalla vaikutamme positiivisesti ymparistoon
ja talouteemme. Kierrattdminen ei ainoastaan edista terveellisempaa
planeettaa, vaan myos saastaa rahaa.

M|TA? Kierrattamiseen ei kuulu ainoastaan jatehuollon lajittelun

ymmartamista. Kestavien valintojen ohjaamiseksi kannattaa
omaksua kierratysasteiden periaate - uudelleenajattelu, kieltdytyminen,
vahentaminen, uudelleenkaytto, korjaaminen, lahjoittaminen,
hyédyntaminen ja vasta lopuksi jatteen kierrdatys. Noudattamalla
tatd jarjestystd voimme muuttaa ajattelutapaamme, sanoa ei
kertakayttotuotteille, minimoida jatettd, pidentaa tuotteiden kayttoikaa
ja tutkia uudelleenkayttdvaihtoehtoja ennen kierrattamista.

MIKSI? Kierrattaminen est3d suoraan saastumista vahentamalla

kasvihuonekaasupaastoja tuotannosta ja raaka-
aineiden louhinnasta. Kierratyksestd luopuminen johtaisi tayttyviin
kaatopaikkoihin, saastuneisiin meriin, sekd luonnon elinymparistdjen
tuhoutumiseen, kun jatteet levidvat ymparistéomme.

a?ﬁ- ’v




VINKKEJA ARKEEN

MUISTA KIERRATYKSEN ASTEET

Kierrattamista on tarpeen uudelleenajattelu,
hankinnasta kieltdytyminen, vahentaminen,
uudelleenkayttd, korjaaminen, lahjoittaminen,

7

hyédyntaminen ja
kierratys.

vasta lopuksi jatteen

VAIHDA TAI LAHJOITA

Vaihda olemassa olevia tavaroitasi joita et
enda tarvitse, ystavien, perheenjasenten tai
naapurin kanssa. On myo6s olemassa useita
paikkoja, joissa voit lahjoittaa tavaroita avun
tarpeessa oleville.

LUO LUNTTILAPPU

kierratuksen, voit etsia paikalliset

Varmistaaksesi oikeanlaisen jatteiden (7

kierratysohjeet verkosta ja tulostaa ne kotona
olevien jateastioitten viereen muistilapuksi.

SELKEYS HELPOTTAA

Luo kotiisi selked ja helposti ymmarrettava
kierratysjarjestelma. Varaa erilliset astiat
eri jatteille ja pidda ne erilladn esimerkiksi
erivarisilla pusseilla tai kylteilla.




VINKKEJA YHTEISOLLE

LEARN FROM AND EDUCATE OTHERS

You can discuss recycling with your friends
or people from the neighbourhood and share
tips on recycling. You can help out someone
to recycle better and learn something yourself.

SE|

OPPI JA OPETATOISIA

Voit keskustella kierratyksesta ystaviesi
tai naapuruston kesken ja jakaa vinkkeja
kierratyksesta. Voit auttaa jotakuta muuta
kierrattamaan paremmin ja samalla oppia
itsekin jotain uutta.

JAAVINKIT
Kodin lisaksi

kierratysohjeet ja vinkit kaikkien nahtavaksi.
Voit kiinnittaa ne kerrostalossa ilmoitustaululle
tai lahelle naapuruston roskakatosta tai

jateastioita.

tulostaa  paikalliset [ J ®

QQO
maan

S

YHDISTAKAA VOIMANNE

Kattavan jatteiden lajittelupisteen
yllapitaminen yksin voi olla haastavaa,
mutta yhdessd yhteisosi kanssa voitte jakaa
suuremman lajittelupaikan, jossa on useita
kierratysastioita tai jopa jaettu komposti.




VERKKOSIVUJA

Jos haluat lisdtietoa aiheesta, suosittelemme néaita
verkkosivuja:

www. https://vare.fi/laske-arjen-hiilijalanjalki

www.hsy.fi/jatteet-ja-kierratys/jateopas

www. https://elamantapatesti.sitra.fi

PUHELINSOVELLUKSIA

On olemassa puhelinsovelluksia, jotka
voivat auttaa elamaan kestavammin.
Ehdotamme kokeilemaan naita.

Bottlepal, Canit, Bower: Recycle &
get rewarded

HALUATKO LISATIETOA?

Loydat lisdtietoa  kierrattamisestd ja  muista
kestavistd elamantavoista GreenerAge-projektin
verkkosivustolta osoitteesta: www.fi.greenrage.eu tai

"heTTT

skannaamalla viereinen QR-koodi.



https://vare.fi/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA5fetBhC9ARIsAP1UMgE6Pg55yYDc8IaWmcQnj3Rx1C_xozV6Iz8jAQ5fOCBVwotGMJO3ksMaAjb8EALw_wcB
https://www.hsy.fi/jatteet-ja-kierratys/jateopas/
https://www.sitra.fi/hankkeet/elamantapatesti/
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.pantapasen.pantapasen&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.pantapasen.pantapasen&hl=en&gl=US

KESTAVA ENERGIA

Kuten saatat jo tietdsd, maapalloa saastuttavista energialdhteistd on
luovuttava. Mutta mita vaihtoehtoja meilld on ja miten voit kansalaisena
hyodyntaa naita vaihtoehtoja omassa kodissasi ja yhteisdssasi?

MlTA? Energia on kestavaa, kun se tuotetaan energialahteist3, jotka

vahingoittavatvahanymparistdajaovat uudelleenkaytettavia.
Tamaonyhatarkeampaa, kun maapallonfossiiliset polttoaineetvahenevat.
Energiantuotannon siirtyminen fossiilisistapolttoaineista taysin kestaviin
lahteisiin tunnetaan myds energiamurroksena. Esimerkkeja kestavista
energiantuotannoistaovat tuulimyllyt, aurinkopaneelitjaaurinkokerdimet
seka vesivoimalat.

(V1|76 k2 Kestavalla energialla on keskeinen rooli ilmastonmuutoksen

torjunnassa, koska se minimoi kasvihuonekaasupaastoja.
Tama saavutetaanssiirtymalla pois rajallisistafossiilisista polttoainevaroista
ja hyodyntamalld uusiutuvia energialdhteitd, kuten aurinko-, tuuli- ja
vesivoimaa. Tama muutos on erityisen merkittava, kun otetaan huomioon
kasvava riippuvuus elektronisista laitteista, kuten kannettavista
tietokoneista, tableteista ja alypuhelimista. Hyodyntamalla kestavaa
energiaa voimme vahentaa hiilijalanjalkeamme, parantaa ilmanlaatua ja
siten edistda parempaa kansanterveytta seka alentaa hengityssairauksien
hoitokustannuksia.

‘




VINKKEJA ARKEEN

VALITSE LED

Korvaamalla halogeenilamput LED-lampuilla
saastat energiakuluissa noin 10 euroa lamppua
kohden vuodessa. LED-lamput myds kestavat
pidempaan kuin tavalliset polttimot.

N /

TARKISTA LAMPOTILAT

ja pakastin -18 °C.
pesukoneeseen: 30

Ovatko jadkaappisi ja pakastimesi oikeissa
lampdotiloissa? Jaidkaapin tulisi olla 4 °C

Sama patee myos
°C:ssa  peseminen

auttaa saastamaian energiaa ja on myos
ymparistoystavallisempi valinta.

El ENAA VALMISTILAA

Vahenna valmiustilakulutusta asentamalla
ajastettuja  virtapistokkeita tai alykkaita
pistorasioita! Muista myos sammuttaa kaikki
tarpeettomat elektroniikkalaitteet, kun poistut
kotoa tai et kayta niita aktiivisesti.

ERISTYS ON TARKEAA

Tarkista  lammitys-

paranna eristystasi mahd

Lammitys ja  jadhdytys muodostavat
suuren osan kodin energiankulutuksesta.

ja  jadhdytystapasi

energiansadstomuutosten nakokulmasta ja

ollisuuksien mukaan.




VINKKEJA YHTEISOLLE

OLE TIETOINEN

Tutustu omaan energiatoimittajaasi.
Kuinka paljon he vaittavat tuottavansa
energiaa uusiutuvista energialahteista, ja .]‘.
olisiko mahdollista vaihtaa kestiavampaan

energiatoimittajaan?

KUTSU YHTEISO KOKOON

Kokoa naapurisi ja yrittdkaa 10ytda yhteinen
ratkaisu energian jakamiseen taivaihtoehtoisiin
energialdhteisiin. Aurinkopaneelit voivat olla
suuri investointi, joka kannattaa jakaa yhteison
kesken.

ETSI TUKEA

On olemassa aloitteita ja tukia, jotka tarjoavat @
tietoa, keskusteluiltoja tai jakavat ilmaisia

tyokaluja, kuten paalle/pois-pistorasioita, —_—
jotka voivat auttaa sinua olemaan kestavampi e

energiankuluttaja.

23

OLE AKTIVINEN
Aloita tai liity paikalliseen energiayhteis66n
tai aloitteeseen edistidksesi kestavampia
energialdhteita ja yleisesti ottaen kestavampaa
energiankulutusta.




VERKKOSIVUJA

Jos haluat lisdtietoa aiheesta, suosittelemme néaita
verkkosivuja:

Sahkonsaastovinkkeja Vinkkeja sahkon
saastamiseen (ekosahko.fi)

Energiansdatiaminen Kiinteistoliitto - Ener-
giansaastovinkit (kiinteistoliitto.fi)

Miten vihentda kodin energiankulutus-
ta Kuusi vinkkia kodin energiankdyton
vahentamiseen - WWF Suomi

PUHELINSOVELLUKSIA

On olemassa puhelinsovelluksia, jotka
voivat auttaa elamaan kestavammin.
Ehdotamme kokeilemaan naita:

Alyenergia ja Energy Manager -
koulutusohjelma

HALUATKO LISATIETOA?

Loydat lisatietoa kestavasta energiankulutuksesta
ja muista kestavistd elamantavoista GreenerAge-
projektin  verkkosivustolta  osoitteesta:  www.

fi.greenrage.eu tai skannaamalla viereinen QR-koodi.



https://www.ekosahko.fi/kotiasiakkaille/vinkkeja-sahkon-saastamiseen
https://www.ekosahko.fi/kotiasiakkaille/vinkkeja-sahkon-saastamiseen
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/energia/energiansaastovinkit/
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/energia/energiansaastovinkit/
https://wwf.fi/uutiset/2020/04/kuusi-vinkkia-kodin-energiankayton-vahentamiseen/
https://wwf.fi/uutiset/2020/04/kuusi-vinkkia-kodin-energiankayton-vahentamiseen/
https://wwf.fi/uutiset/2020/04/kuusi-vinkkia-kodin-energiankayton-vahentamiseen/
https://www.taitotalo.fi/koulutus/energiatehokkuus/997/energy-manager-koulutusohjelma
https://www.taitotalo.fi/koulutus/energiatehokkuus/997/energy-manager-koulutusohjelma

KESTAVA RAVINTO

Oletko kiinnostunut ravitsemuksesta ja haluaisitko tehda arjestasi
kestavampaa? GreenerAge-oppimisalustalla opit erilaisista ruuista
ja niiden tuotannon sekd kulutuksen vaikutuksista ymparistoomme.
Tarjoamme myo6s hyodyllisid vinkkeja, jotka auttavat kehoasi ja
ymparistd6d, mutta myos lompakkoasi.

M|TA? Ravinto koostuu ruoan tuotannosta, kuten ruoan viljelysta, ja

itse loppukayttajan kulutuksesta. “Kestava” tarkoittaa ennen
kaikkea sita, ettd ruoan turvallisuus taataan myos tuleville sukupolville.
Kestavan ruokailun yhteydessa on aina kyse siitd, miten voimme tuottaaja
kuluttaa ruokaamme kestavasti siten, ettd se aiheuttaa mahdollisimman
vahan haittaa ymparistolle ja myos tulevat sukupolvet voivat elda
huolettomasti tilla planeetalla. Kestava kulutus tarkoittaa myos sita, etta
vahemman tuotettua ja ostettua ruokaa heitetdan hukkaan.

V|15 k2| Kestava ravinto on tarkead tulevien sukupolvien ruokaturvan

varmistamiseksi. Tama onnistuu vain kestavalld ruoan
kulutuksella ja tuotannolla. Kestava ruoan kulutus ja sen tuotanto
turvaavat myods maapallon monimuotoisuuden. Kestava ruokavalio
on myos erittdin hyoddyllinen keholle. Se ehkiisee sairauksia ja auttaa
elamaan yleisesti terveellisemmin.




VINKKEJA ARKEEN

ALA TUHLAA!

Yrita kayttaa kaikki ostamasi ruoka-aineet dlaka
anna ruuan mennd huonoksi. Viikoittainen
ruokasuunnitelma voi auttaa vahentimaan
ruokahavikkia ja saastamaan myos rahaa

herateostoksilta.

SANO EI MUOVIKSI

Valta muovia ostoksilla, ostoskasseista
ruokapakkauksiin. Ota omat pussit ja sailiot
mukaasi ja etsi paikallisia liikkeitd, jotka
mahdollistavat tuotteiden ostamisen suoraan
omaan astiaasi.

TARKISTA TUOTESISALTO

Valitessasi tuotteita, etsi eldinten
hyvinvointimerkkeja,
Jos et halua luopua kalasta tai lihasta, voit
varmistaa ostavasi
tuotettuja eldinperaisia tuotteita.

kuten FSC-merkkia.

kestavimmalld tavalla

KAUSI, ALUE JA LUOMU

Kun mahdollista, suosi paikallisesti tuotettuja
|3hituotteita. Etsi myods kausittaisia ja
luomuvihanneksia, jotka eivat ole vain
ymparistdystavallisia vaan myds maukkaita.




VINKKEJA YHTEISOLLE

TUE PAIKALLISTA

Ostostapasi  voivat  vaikuttaa  suuresti
paikallisiin tuottajiin. Yrita tukea paikallisia
yrityksia, jotka tarjoavat luomu- ja paikallisesti
tuotettuja vihanneksia.

MUISTA MARKKINAT

Selvita onko alueellasi viikoittaisia markkinoita.
Nama markkinat tarjoavat usein paikallisia
ja kausituotteita. Tee toripdivasta yhteinen
aktiviteetti ja kutsu perheesi ja ystavasi
mukaan.

YHTEINEN PUUTARHA

jollakin ystavistasi on
kaytettavissa puutarha-alue, johon voisitte
yhdessa istuttaa syotavid kasveja. Voitte
kasvattaa omiavihanneksia, yrtteja ja hedelmia.

Ehka sinulla

S2

KOULUTA ITSEASI JATOISIA

Tarkista, tarjoaako naapurustosi mitaan
tietoa maataloudesta ja ruuankulutuksesta.
Lahettyvilld saattaa olla avoimia luentoja tai
retkia paikallisten tuottajien luo.




VERKKOSIVUJA

Jos haluat lisdtietoa aiheesta, suosittelemme néaita
verkkosivuja:

www.resq-club.com

www.satokausi.fi

www. ilmastodieetti.ymparisto.fi

PUHELINSOVELLUKSIA

On olemassa puhelinsovelluksia, jotka
voivat auttaa elamaan kestavammin.
Ehdotamme kokeilemaan naita:

ResQ Club

Satokausi

HALUATKO LISATIETOA?

Loydat lisatietoa kestavasta ravinnosta ja
ruuantuotannosta sekd muista kestavista
elamantavoista GreenerAge-projektin

verkkosivustolta osoitteesta: www.fi.greenrage.eu tai
skannaamalla viereinen QR-koodi.



http://www.resq-club.com
https://satokausi.fi/satokausikalenteri/
https://ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti/#/
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.resq.android&hl=fi
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.satokausimedia.satokausikalenteri&hl=fi
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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndkemyksia
eivatka valttamattd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA)
kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista.



